MEMORIA DE
ACTIVIDADES
2025

www.amamanta.es

amamanta



REYES GOLFE
RAMADA




Esquema de actividades: Favorecer lared de apoyos

Taller de Lactancia:
matrona+ madres
madrina
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1.TALLERES DE LACTANCIA

1150 Talleres 9150 asistencias

o
Amarmana Publ B 21t

3‘.,:::‘-;:._1,',9W?§"’“‘“ Chiva, L’Eliana, Carxaixent, Vilamarxant, Torrent
(1,3), Quart de Poblet, Paiporta, Cullera, Meliana,
PRESENCIALES ,____3,‘_‘_??-":':"”-’*?5* Mislata, Benimamet, Riba-Roja, La Pobla de Vallbona,

T e San Marcelino, Nou Moles, Campanar 2, Fuente San
= Luis, Barrio el Cristo, Valterna, Vall d’Albaida,
Picanya, La Canada, Alboraya, Porta Celi

Google Maps ...

NUESTROS TALLERES ABIERTOS
CADA DIA PARA TI 103 Talleres 850 conexiones

@ o B Valencia, Castellon y Alicante

~ Sevilla, Murcia, Malaga, Huelva, Madrid, Cantabria,
""" Barcelona. Manchester, Londres
Alemania, Suiza, Estocolmo, Irlanda, México,
Bélgica...

VIRTUALES

TALLERES
PRESENCIALES

TALLERES
VIRTUALES




1.TALLERES DE LACTANCIA

1.1.Talleres de Talleres (TDT)

TALLER DE
TALLERES

K
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5 TDT presenciales, 2 TDT virtuales
Virtual: 5 aihos
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2.VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

Lunes, miércoles y viernes de 14,30

M

01 a 16,30 h aprox.
T Comision de lactancia bimensual.
Hospital Clinic Madres atendidas: 566
Universitari de Valéncia
. . . s Lunes, miércoles de 14,30 a 16,30h
Pa.lr!:I’CIpaCIon en . y sabados 10,30 a 12,30h.
Comision de lactancia “\ﬁ“ Hospital de Manises 02 Comision de lactancia mensuales.

de los hospitales de:
Requena
Hosital La Fe

Madres atendidas: 423

Sabados de 10:30 a 12:30.

CONSORCI . .. . .
HOSPITAL GENERAL 03 Comision de lactancia trimensual.
UNIVERSITARI Madres atendidas: 266
VALENCIA
E;mRFiEEAF;:TDrsm uT Sébados de 10:30 a12:30.
04 Comision de lactancia trimensual.

' Madres atendidas: 255
>



3.FORMACION Y CHARLAS

3.1. Organizacion de Formaciones

CURSO DE ASESORAS EM LACTANCIA MATERNA
XV edicion

sCuieres ser VOLUNTARIA de Amamanta?
42 participantes, 28 pasan el curso, 9 nuevas

voluntarias de hospital y 14 se incorporan a
talleres

PLAZC) DF IMGDRIRE0N

Fomeularic ¢n la web

[S0] #pyp  Simate 2 la Familia de asescras de Amamanta
I mgestro volunbariado te espera



3.FORMACION Y CHARLAS

3.2.Asistencia a congreso y colaboracion en formaciones

Enero: Formacion para residentes para explicar el Voluntariado
Hospitalario. Pilar Abad

Febrero: | Jornada Lactancia Materna hospital La Fe: “Cerrando la
brecha: apoyo a la LM en todas las situaciones”. Barbara Birigay

Febrero: Tesis doctoral de Gladys Luque:”El sistema familiar y
comunitario y su influencia en el sostenimiento de la lactancia
durante el estado de alarma en la pandemia por COVID19. Salomé
Laredo (coodireccion)




3.FORMACION Y CHARLAS

3.2.Asistencia a congreso y colaboracion en formaciones

i

EiSh
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R e Mayo: Jornada Banco de Leche, dia mundial de la donante. 15°
e aniversario Banco de leche. Mesa informativa y presentacion
peroridelyiuaky video

SALUT MENTAL
MATERNA

DIVENDRES 9 DE MAIG
DE 17,30 A 19,30H

A L'IES POU CLAR

vocumentatiTauta - Mayo: Mesa redonda.Salut Mental en la Maternitat. IES Pou Clar.
Elvira Belda

Junio: Jornada sobre cuidados practicos en el acompainamiento a
las familias en duelo gestacional, perinatal y neonatal desde el
enfoque psicobiosocial. Nubesma. Susana Almendros



3.FORMACION Y CHARLAS

3.2.Asistencia a congreso y colaboracion en formaciones

Junio: IV Jornada de Asociacionismo y Voluntariado.
Departamento Clinico Malvarrosa. Pilar Abad, Marta Alvarez,
Patricia Puerta

Julio: 75 ed.Cursos de Verano Universidad Cadiz. “El poder de las
redes de apoyo para las madres gestantes”. Esther Coronado




3.FORMACION Y CHARLAS

Mejor comunicacion
3.2.Asistencia a congreso y colaboracion en formaciones de Grupo de Apoyo

vV

Octubre: Congreso FEDALMA.”Lactancia y salud mental aliadas
para el sostenimiento de las madres lactantes en situaciones de
emergencia” Santiago Compostela. Silvia Ferrandis, Esther
Coronado, Barbara Birigay

T W fotcleendoreds Octubre: Il Encuentro de Salud Comunitaria. Paterna. Pilar
) ) ad Escriche, Julia Pérez y Barbara Birigay

Octubre: Jornada sobre Nutricion. Hospital Clinico. Eva Burset,
Amparo Rocher, Marta Alvarez




3.FORMACION Y CHARLAS

3.2.Asistencia a congreso y colaboracion en formaciones

Noviembre: Jornada del Paciente. Hospital General. Amparo
Rocher, Luisa Rodriguez, Ana Vicente, Mjosé Alonso , Barbara
Birigay y Magda de La Cuadra

Noviembre: Jornada clausura SMLM. Comité Lactancia Hospital
Requena. Laura Miquel

Diciembre: Join Action, Castellon, IHAN, Fisabio, UNICEF,UE.
Salomé Laredo,Barbara Birigay




3.FORMACION Y CHARLAS

3.3. Charlas itinerantes en talleres de Amamanta

CHARLA

ALIMENTACION RESPETUOSA P . ., CHARLA 2
e e e Charla: “Alimentacién respetuosa BLW COMPLEMENTARIA CONSCIENTE
Vilamarxant, TL F.San Luis.Carol Martinez sl
oy Quart de Poblet, TL Porta Coeli,Torrent,Mislata Toya Clemente Wi /

Riba-Roja. Deli Garcia
B° Cristo. Laura Serra
“Alimentacion complementaria consciente y respetuosa”
Benimamet. Gloria Valle

THE, . "
\
'_;‘1 Taller de lactanded di Wlmmtﬁ
E=] Centro de Salud (area matemal)

Charla: “Porteo seguro”
La Pobla de Vallbona, TL Quart, TL Torrent lll Paula Gomez
Taller San Marcelino: Ana Vicente
Taller Quart: Paula Gomez




3.FORMACION Y CHARLAS

3.3. Charlas itinerantes en talleres de Amamanta

CHARLA:

SUENO INFANTIL

Comace los ritmes del sueito desde ol respeto y ¢l amor

Charla: “Sueno Infantil”
Riba-Roja. Rosa Furié
La Pobla Vallbona, TL Valterna, TL Porta. Coeli Isabel Vidagany

“PRIMEROS AUXILIOS EN LA
INFANCIA
Charla: “Primeros Auxilios en la infancia”
Torrent, TL Picanya, TL L'Eliana Melanie Bono
Carcaixent. Patricia Conesa

Tallor de loctancio LELLANA
Caniro sociocultural
Plazo jutge Miguel Comes s/n
- Auila Pop Tosrent




3.FORMACION Y CHARLAS

3.3. Charlas itinerantes en talleres de Amamanta

GESTION EMOCIONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

Charla: “Gestion de las emociones en la primera infancia”
Vilamarxant, Picanya, Elisa Crego

Charla: “Mocos fuera. Higiene nasal y prevencion”
TL Quart de Poblet, Rut Sierra
TL Mislata, Elisa Crego

© JUEGOS Y PANTALLAS
ENTRETEMIMIENTS WS APREWD|ZAJE

o Charla: “Juegos y pantallas. Entretenimiento vs
aprendizaje”
Vilamarxant, Picanya, Elisa Crego
online, 21 conexiones

Martes 1 abril & las 77300
Centro de Comwhaencins de Vilamardant

Abinrta y grtuits iImorpoiormfememanta ey il

B2



3.FORMACION Y CHARLAS

3.3. Charlas itinerantes en talleres de Amamanta

CHARLA-TRLER

Charla: “La maternidad
en los primeros dias”
TL Vilamarxant
TL Paiporta

—— LA MATERNIDAD [N
Charla: “Recuperacion it
Posparto”

TL Quart, Anais Cabrero

Charla: "Masaje

Charla: “Fisioterapia Shatala”
pediatrica” TL Cullera, Elena
TL Benimamet Mindcor

S 4 ‘r_ .‘I .t'l
N 9 =

S

) b

Instruyen:
-Carmen Maria [(Amamanta) 655559534
-Elena (Mindcor) 673985396
v Reserva tu plaza

' Centro cultural del Raval
s ervalencia, 125 Cullera



3.FORMACION Y CHARLAS

3.3. Charlas itinerantes en talleres de Amamanta

CHARLA:
Sedanely g Srpualidae para

SULVEL AT ImJJJ,Ju.i e
-l

Acangs o

CHARLA

£Que es normal en

mi pecho duranie
la lactancia?

Caste Picet Alonse, agpeiite on Congin
Gl il s gt

ermses A8 ol e an s 1 500

Cieriroy Social ok Lo Coamvonbin
Sl che acios

Aliarda ]

Jueves 26 a las 17 30h
Casa de la Dona de Mislata

Charla: “Criando en igualdad
para una sociedad mas justay
respetuosa”

TL Mislata, Silvia Ferrandis

Charla: “Qué es nomal en mi
pecho durante la lactancia?
TL La Canyada, Carla
Martinez

CHARLA OMLINE: ST

CUCHARA, TROCiTo BT

Y CALMA CUCHARA, TROCITOS ¥
CALMA

Bl ¥ RCP EN EL Martes e RCO EN E e

il 23 Sept By

Gloria kM® Volle Ferndndez de 06 12h

Miédica integral y
Ioc litedor de trdnsitos

lvw-"

70”. 'DQ mlﬂﬁ'ﬂﬂ ﬂO U‘I‘N‘r@ﬁﬂ 1

-n_

Charla “Cuchara, Trocitos y
Calma”
TL Vilamarxant, online. Gloria M?
Valle



3.FORMACION Y CHARLAS

3.3. Charlas itinerantes en talleres de Amamanta

CMARLA TALLER
VIOLENCIA CONTEA LA MUIER EN
LAMATERNIDAD Y LA LACTANCIA

Flum de parto  taller die lacfamtio comn herramigntas di profeceidn

Lo Baidond, Prediaga Pern

Charla “Violencia contrala
mujer en la maternidad y
lactancia”

TL Mislata. Laura Baldovi

Primeros pasos: Lo5 bebis ne necesitan
zapatos para caminar

corgn 88 Héctor Mebat

.

Mikreoles 1 de febrere a las 17h
— Taler & laclancia de Lo fobla T
Espai Jove -
@b’ol:m ] Be les Eres, B2 fg
s Lo Pebla de Vallbona P

Charla: “Primeros pasos:
Los bebés no necesitan
zapatos para caminar”
TL Benimamet, Héctor

Nebot

Lucia Berti. Fisicteropeuto especiclisto en uro-ginecologia y obstetricio

Charla: “Cuidado Suelo
Pélvico”
TL Benimamet, Lucia Berti



3.FORMACION Y CHARLAS

3.4. Charlas divulgativas para familias.

LHARLA - TALLER

FAMILIA Y TRABAJO:
¢UNA ECUACION IMPOSIBLE?

NOVEDADES LABDRALES PARA L& CONCILIACION FAMILIAR

MURIA BERITO Algada espacializada
e derecho laboral v Famifiar, asesora
juridica ¥ volunlaria de Amamanta

MIERCOLES 22
0OE OCTUBRE
17.30H

Lugar: Centro Social
C! Senyera 31, La Fobla de Valloana

Charla: “Familia y Trabajo, ;una ecuacion imposible?
La Pobla Vallbona/streaming. Nuria Benito. Octubre



3.FORMACION Y CHARLAS

3.5. Practicum y otras colaboraciones.

SANANDO LA CULPA
EN LA MATERNIDAD

Un caming hacia un vinculo mis fusrte

&

Memoria

del tang

Practicum Psicologia. BRI
Charla: “Sanando la culpa de la maternidad” TL San
Marcelino,Benimamet. Lucia Fernandez de Castro

Colaboracion en el Practicum Master Cooperacion al Desarrollo.
Elsa Buendia. Tutoriza Salomé Laredo

Presentacion Libro “Memoria del Fang”. Recoge contribucion
del proyecto Mare a Mare. Esther Coronado



3.FORMACION Y CHARLAS
3.6. Otras colaboraciones

B amamanta_oficist

F
LLAMADA A LA
ACCION

ElBancode Leche de LaFe

Save the Children- MNECESITA donaciones de leche
Proyecto Mare a Mare '

[ Sk =N

P Qn Faus

BBE Les gusta a esthertrek y mis personas
amamanta_sficisl £l Banco de Lache de Ls Fa NECES!
donaciones de leche matema.

Pex Liver compasto paed podr legar & mis madres.. 1

Colaboracion estudio: “LM y lucha contra

la desinformacion, los mitos y el impacto
que tienen sobre los derechos Colaboracion Banco
reproductivos de las madres”: Maria Dalli. de Leche. LaFe
Investigadora Ramén y Cajal .Derecho Campania de llamada
Constitucional y la UV alaaccion

Charla: “Maternidad y
LM” en el SJM, Area
mujeres migrantes
Proyecto colaboracion,
Silvia Ferrandis




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.1 Calendario 2026: “La Lactancia a través de la Historia”

PRESENTACION
CALENDARIOD 2026

Re.s

SRy &

e o WP %
i . w-"dg"_
T e

SABADD 27 DE SEPTIEMBRE
ALAS 1100

EN EL CASTILO DE RIBARRDUA

CALENDARIO 2026

La lactancia a traves de la Historia

Reparto: Centros Salud y Hospitales CV, Hospitales acreditados
IHAN, miembros de grupo de trabajo lhan, SOCIAS, empresas
colaboradoras, profesores del curso: 500 centros, mas de 1200
calendarios



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.1 Agenda de lactancia 2026

Mas de 60 fotografias de lactancia
Frases y textos sobre maternidad o lactancia
Participacion de 45 socias
Regalo profesores curso

Ll
LEF SOLAR
T €

Edicion de folletos de talleres presenciales y virtuales
(bilingtlie)

UN ESPRI ON
TOTES APREMEM




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.3 Web y RRHH (campaias visibilizacion LM)

Adaptacion a moviles, .
. tablets, enlace directo a @

redes
actanc terna

Publicacidn
agradecimiento -
1

asesoras

' lf'ﬁ-@___
‘ Actualizacion constante @

Publicacion de noticias,
consultay
conmemoracion dias
relevantes

Recomendaciones para
el buen iniciode laLM en
diferentes idiomas.
Incorporacion URDU

Asesoramiento Juridico



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.4 Web y RRHH (campaiias visibilizacion LM)

P i St Tl
;&‘ “.__ -_%..a— Fy %
Visibilizacion en RRHH: I Concurso llustracion:
“" r n
Fallas, Verano, Navidad Mamiferas

Noelia Caseshoves

SEGUIMIENTO WEBo 21000 I@l 8664 e 6943 O 996



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.5 Medios de comunicacion

Valencia Radio
99.9: “Madres
enla Onda”.
Silvia Ferrandis

SEMILLAS DE MUJER

A Punt: “En
Directe”.Sobre
° o Des‘de 'Amamantalante]lal
LM: SIIVIa emer.genma de, de Ia [DEME
Ferrandis ' :

Ruzafa Radio: “Semillas de
Mujer”. Amamanta: Ana
Vicente, Pilar Abad

Podcast de Alberto
Soler. Entrevista a
Esther Coronado sobre
LMy Amamanta

A Punt en el
Taller de
Alboraya

“Voces de mujer”. Esther
Coronado



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.6 Documentales

“Mares de Llet”
documental sobre lazos de
leche
Cesion ala URV
(Antropologia del

parentesco)
Proyeccion en Hospital de “"Amamanta. 25 aihos
Requena (SMLM) tejiendo redes de apoyo”

4.7 Muiecas Amantitas

Sin voluntarias
comprometidas, el proyecto no
funciona




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.7 Espacios Amigos de la Lactancia

Sala de lactancia.
Fac. Matematicas UV

(S

ifA

e

£8

- y
b
A0
-
e

unicef®® para cada nino

|

i

Cullera, Ciudad Amiga de la LM, ahora
con los comerciantes con espacios
amigos de la LM. Formacion de una

comision de lactancia interdisciplinar

n '—‘—,




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.8 Exposiciones fotograficas

Participacion
concurso
Nodrissa.

“Retratos de amor y lactancia.
La Ternura hecha arte”Casa
de la Dona. Mislata

ChON:
tubre a las 17.30h
. Sala 1| primer pisa)

]

Viernes 3 de g
&lsu de lo Done d

Exposiciones fotograficas en
los TL de Amamanta con
motivo SMLM. Vilamarxant,
Mislata,




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.9 Proyecto educativo “La Lactancia Materna al cole”

Proyecto educativo @
‘Lla lactancia al cole'

Charla sobre BLW Colegio Fasta Charla ES B oal
Madre Sacramento. Torrent. ; X - aria erenguer Dalmau.
Ciclo Formativo. Ed. Infantil. A2, ELUTE) G [0 1l Grado Ed. Infantil. Ana Vicente

Teresa Jareno
Toya Clemente

Charla en el CEIP Fernando de los



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.10 Celebraciones y fiestas

v2025

CALENDARIO x

LMMIV 5D

123 48§
€ 78 9 WM 12
i 17 0

3 14 15 16 B 19
20 21 22 23 24 26 2¢

27 28 29 30 3

LMMIJIV 5D

1 2
3 45678 9
!N 213 14 15 8
17 18 12 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

En o1 Febrero 0z
MMMMMMMM LMMDIV SD
2 3 4 5 1 2 | -
6 78 901N nR 3 456728 9 3 45678 9
13 1& 15 100N 2B %56 M 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 36 78 ©200N0n 223 71819 202 22 23
27 28 20 30 3 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 3C
3
é* Abril 04 Mayo 05 Junic 06
MMI3IV sD LMMIV S LMMIV 5D
12 3 4 5 ¢ 123 & 1
8 % 10 1213 567 8 210 2 3 456 78
15 16 17 18 19 2 213 14 15 16 17 18 910 N 12154 15
21 22 33 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 %6 17 18 19 20 1 22
28 29 30 26 27 28 29 30 23 24 2526 27 28 29
»

Julio 07 Agosto o8 Septiembre 09
LMMIV 5D LMMIJIV 5D LMMI3IV SD
123 45 12 3 123 456 7
7809 n oz 4 5 6 7 8 9 W B 9 10M 1z 3 4
% 151671820  NI2I3WI5E T 1516 17 18 19 20 2
N 22 23 24 25 26 2 81910 21 22 23 24 23 3% 24 35 26 27 38

28 29 30 25 26 27 28 29 30 3 29 30
Octubr 10 MNoviembre n Diciembi 12

MMMMMMM
8 9 10 M 213 4
1§ 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

3 24 25
29 30 ¥

21 enero: dia del abrazo
8 marzo: dia de la dona
7 abril: dia de la salud
Primer domingo de Mayo: dia de la madre
5 mayo: dia de la matrona
12 mayo: dia de la enfermeria
19 de mayo: dia de la donante LM
21 mayo: dia de la proteccion de la LM
1 agosto: diade la LM
2 agosto: dia de la asesora de lactancia
25 noviembre: dia contra Violencia Género
5 diciembre: dia del voluntariado



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.10 Celebraciones y fiestas

IV Encuentro Asociaciones de Salud. Cullera
Il Feria Salud Alzira: Marina, Raquel, Barbara
Feria Salud Benimamet. TL. Silvia Ferrandis
IV Feria de Salud. Burjassot

Nanofest.Alzira

I TROBADA
FEMINISTA Feria Asociaciones. L’Eliana

L L'ELIANA
Amb la participaci caie

Trobada Asociaciones de Mujeres. Mislata

Trobada Feminista. L'Eliana

Concentracion y lectura manifiesto Violencia
Género. Mislata

106 1 dn iy ZOLE ram s s ALZIRA
Wrubhog Soargots
Canl Miguel - Ramonats

I h = -.ﬂ .

I FIRA
D'ASSOCIACIONS




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.10 Celebraciones y fiestas

DIA DE LA DOPA
TREBALLADORA

\"& B 8 Marzo: Dia de la Dona



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.11 Celebraciones y fiestas

A

\ R
~N\/=
-~

o
N ACTIVIDADES ENTORNO A LA SMLM:

Prioricemos La
Lactancia Materna

WHEA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 1025

GRAN FIESTA de la LACTANCIA
Domingo 19 de octubre a las 10h

Gtands inforeativog, vk nfantiles: patacars, i & chapas,

cokoraar,.... Tabler i lactancls waberna, Cuenbacuenios, Tebada conperta, Lavtura
de mamifiesio, Cnarls para las Familiag

ey ‘ 'y .-.F; o, ._\,"M N}
: @ R M ol GV )

IHAN, COMARES, MAMARE, IIS LA FE, BANCO LEGHE. MARES EN LA ONDA DE LA 99.9, A PUNT
tetada, cuentacuentos,talleres, stand informativos, manifiesto



4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.10 Celebraciones y fiestas

SMLM: Macro taller LM.Dpto Clinico-
Malvarrosa, Valencia

TL-Hospital San Carlos, Madrid. Macarena,
Cristinay Gema.
Actividades SMLM. Requena




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.10 Celebraciones y fiestas

ANIVERSARIO DE AMAMANTA: 25 ANOS
ACOMPANANDO A MADRES



5.ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL ASOCIACIONISMO
Y VOLUNTARIADO

Envios carnet socia 2025y
reconocimiento primera socia del
ano

Entrega a las socias de camisetay
calendario

Promocion de Teaming




AMAMANTA es posible GRACIAS a sus
800 socias y cerca de 50 voluntarias...

y a esta Junta maravillosa...
Entre todas hacemos grande a Amamanta



iMUCHAS
GRAC:AS!




