
 
 

PROGRAMA XV CURSO ASESORAS EN LACTANCIA MATERNA EVES-AMAMANTA 

SEPTIEMBRE-NOVIEMBRE 2025 

 

 

Data 

Fecha 

 

Horari  

Horari

o 

 

Continguts 

Contenidos 

Nom del docent, professió, lloc de treball 
Nombre del docente, profesión, lugar de trabajo. 

18/09/2025 

 

-18-19h Presentación y dinámica del curso. Online Pilar Abad Wang Tiang 

Bárbara Birigay Gil 

19/09/2025 

 

 

17-18h Conoce Amamanta 

Talleres de lactancia de Amamanta 

Bárbara Birigay Gil 

Asesora de Lactancia  

Coordinadora de Talleres de lactancia 

19/09/2025 

 

 

18-19h Voluntariado Hospitalario Pilar Abad Wang Tiang 

Asesora de Lactancia  

Coordinadora del Voluntariado hospitalario 

19/09/2025 

 

19-20h ¿Cómo acompañamos a las madres? Pilar Abad Wang Tiang 

Asesoras de Amamanta 

26/09/2025 

 

 

17-18h 

 

 

Anatomía de la mama y fisiología de la lactancia. 

Composición de la leche humana. Cirugía Mamaria 

 

Cintia Borja Herrero 
Enfermera. IBCLC 
Directora de Enfermería de AP del departamento 
Clínico-Malvarrosa 
 

26/09/2025 

 

18-19h 

 

¿Qué esperar los primeros días en la maternidad? 

 

Paula Lalaguna Mallada 
Pediatra. Hospital de Barbastro  
Coordinadora Nacional de la IHAN 
 

26/09/2025 

 

 

19-20h 

 

 

Leche insuficiente.  

Problemas primeros días de lactancia 

 

Marta Sánchez Palomares 
Pediatra. Hospital de Dénia 
Apilam 
 

03/10/2025 

 

17-18h 

 

Acompañamiento en lactancias diferentes: relactación, 

tándem y prolongadas 

 

Rosa Furió Tari 
Matrona del CS Riba-roja del Túria  
Comisión LM del CECOVA 

 

03/10/2025 

 

18-19h 

 

Extracción y conservación de la LM 

 

Susi Obiol Saiz 
Doctora en Enfermería. Matrona Hospital Peset  
Docente en la Facultad EP. Secretaria de la FAME  

03/10/2025 

 

19-20h 

 

Técnicas de comunicación y consejería 

 

Susi Obiol Saiz  
Doctora en Enfermería. Matrona Hospital Peset  
Docente en la Facultad EP. Secretaria de la FAME  



 

17/10/2025 

 

17-18h 

 

Problemas clínicos durante el amamantamiento. LM en 

situaciones especiales 

 

Pilar Sáenz González  
Neonatóloga 
Hospital La Fe  
 
 

17/10/2025 

 

18-19h 

 

Bancos de leche materna 

 

María Gormaz Moreno 
Neonatóloga 
Hospital La Fe 
 

17/10/2025 

 

19-20h 

 

Anquiloglosia 

Unidad de lactancia materna H. Peset 

Sandra Llinares Ramal 
Pediatra responsable de la Unidad de Lactancia 
Materna del Hospital Peset 
 

24/10/2025 

 

17-18h 

 

La IHAN: modelo de calidad asistencial y sostenibilidad 

 

Salomé Laredo Ortiz 
Asesora de lactancia 
Presidenta IHAN. 

24/10/2025 

 

18-19h 

 

Llanto y rechazo del pecho. Huelga de lactancia 

 

Purificación Rodas Cordón 
Enfermera Especialista en Pediatría. IBCLC 
Unidad de Lactancia Hospital Peset 
 

24/10/2025 

 

19-20h Promoción de la LM.  

Lactancia y Medicamentos. Tóxicos durante la lactancia 

José María Paricio Talayero 

Pediatra 
e-lactancia.org  Apilam 

31/10/2025 

 

 

17-18h Parto y lactancia. Importancia del contacto inmediato  

Anticoncepción y lactancia 

Sexualidad y lactancia 

Silvia de León Socorro 
Obstetra y Ginecóloga.  
Complejo Hospitalario Universitario Insular-
Materno Infantil de Canarias 

31/10/2025 

 

18-19h Crecimiento del recién nacido amamantado 

 

Juan José Lasarte Velillas  

Pediatra. CS Torre Ramona (Zaragoza)  
Miembro del Comité Nacional de la IHAN 

31/10/2025 

 

19-20h Sugerencias para descontaminar el ecosistema de 

amamantamiento materno desde la salud 

medioambiental 

Josep Ferris i Tortajada 

Pediatra. Especialista en Salud Medioambiental  
 

07/11/2025 

 

17-18h Introducción de la alimentación complementaria. 

Alimentación de la madre lactante. Intolerancias en el 

lactante 

Carolina Martínez Puig 
Enfermera Especialista en Familia y Comunitaria. 
IBCLC 
CS Fuente San Luis 

07/11/2025 

 

 

18-19h La importancia del aquí y ahora en la lactancia y en el 

taller de lactancia 
Silvia Ferrandis Tébar  

Asesora de lactancia materna. Educadora. 
Responsable del taller de lactancia del CS 
de Benimámet 
 

07/11/2025 

 

19-20h La Biología del Amor Mª José Lerma Zarzo 
Psicóloga y Coach ontológico 

8/11/2025 10-12 h 
PRÁCTICA de taller de lactancia en la sede de Amamanta 

(Vilamarxant) 
Asesoras de lactancia Amamanta 

 

NOTA: Los horarios y fechas del programa están sujetos a cambios y modificaciones por necesidades de 
agenda de los ponentes. 


