
El IIS La Fe organiza una nueva edición de "Tu Hospital 
Investiga", esta vez dedicada a la donación de leche 
materna, en conmemoración del Día Mundial de la 
Donación de Leche Materna. Este evento está dirigido a 
madres donantes, familias de receptores de leche donada, 
así como a profesionales de la salud e investigadores 
interesados en la importancia de la nutrición en los recién 
nacidos prematuros.
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A través de talleres interactivos, testimonios y actividades, el 
evento busca sensibilizar sobre el impacto de la leche 
materna en la salud neonatal, especialmente en bebés 
prematuros. En este acto se agradecerá a las madres 
donantes su generosidad al donar su leche. Se abordará 
cómo funciona la donación de leche materna, los procesos de 
análisis y seguridad en los bancos de leche, y el papel de la 
investigación clínica en la mejora de la nutrición neonatal. 
Además, se fomentará el diálogo entre profesionales 
sanitarios, investigadores y familias, utilizando el arte como 
herramienta de comunicación y divulgación científica.

03.04.2025

BIENVENIDA Y EXPERIENCIAS

Presentación del evento - Dra. María Gormaz y Dra. Julia Kuligowski

Testimonio de una familia receptora de leche materna

Testimonio de una madre donante

TALLERES INTERACTIVOS 

1 Nutrición y Neonatología: Los expertos del Servicio de 
Neonatología explican cómo se alimentan los bebés prematuros en 
la UCI neonatal y el papel de la leche materna en su desarrollo.

2 Análisis de la Leche Materna: Con el equipo del laboratorio 
exploramos la composición de la leche materna y su impacto en la 
salud de los bebés. ¡Tráete tu propia muestra de leche y la 
analizamos en el momento!

3 Donación de Leche Materna: Descubre cómo funciona el proceso 
de donación con los profesionales del Banco de Leche Materna del 
Hospital La Fe, por qué es clave para los bebés prematuros y cómo 
podemos apoyar entre todos el Banco de Leche.

ESPACIO DE CIENCIA Y COMUNICACIÓN 

Actividades y espacio de encuentro para familias.

• Mesas informativas sobre lactancia, apoyo a las madres y el 
proceso de donación de leche materna.

• 'Cinetífico' - Cine Científico: Proyección de vídeos sobre la 
investigación hospitalaria en neonatología y nutrición neonatal.

• Mural participativo: Un homenaje visual a donantes, familias y 
profesionales sanitarios.

• Lipodrome: Un juego educativo para concienciar sobre los 
lípidos y la salud

17.00 - 17.10 h 

17.10 - 17.20 h

17.20 - 17.30 h

17.30 - 18.30 h

18.30 - 19.30 h 

PROGRAMAA u d i t ó r i u m         
17.00 - 19.30 h

ORGANIZADORES

Este evento es posible gracias a la colaboración del Servicio 
de Neonatología y Banco de Leche Materna del Hospital La 
Fe, el Grupo de Investigación Perinatal del IIS La Fe, el Banco 
de Leche materna de la Comunidad Valenciana, las 
asociaciones Amamanta e Iniciativa para la Humanización de 
la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (iHAN).
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