
MEMORIA TALLER DE ALZIRA
Nuestro taller funciona muy bien desde que se retomo en febrero del 22. Hemos tenido taller 
ininterrumpidamentre desde entonces. En el taller siempre está una matron@ y una asesora. 
Hay una media de asistencia de 6 mamás y un papá por taller, también hemos tenido alguna 
embarazada que con el tiempo se ha unido al team "mama". También a principios de año 
tuvimos una mamá alemana que estaba de visita a la familia política y que gracias a que otras 
mamis sabían el dioma pudimos entendernos. Otra gran sorpresa de este año es que a petición 
de varios papás creamos un grupo de WhatsApp para que puedan quedar o si hay algún 
problema o duda tengan donde recurrir ya que muchos de ellos se hacen cargo de su peque 
cuando mamá se reincorpora al mundo laboral. También este año tuvimos la suerte de que dos 
mamás veteranas Clara y Anna Vila hicieran el curso de asesoras con amamanta con lo que él 
proyecto de voluntariado en La Ribera está un poco más cerca. 

Ese mismo año tenía como compañera inestimable a Nuria Bixquert que por diferentes motivos 
tuvo que reincorporarse a su puesto y visto el cariño que tenian las mamás y papás del taller 
decidimos hacerle una fiesta sorpresa y la verdad fue muy emotiva, mamás que hacía tiempo 
que ya no venían al taller vinieron a despedirla y otras enviaron diferentes mensajes de cariño y 
buenos deseos para su nuevo proyecto.

Con la salida de Nuria el equipo de matron@s se quedo cojo hasta que llegó Isabel Sifre( con la 
que ahora tengo el gusto de compartir taller) y pudimos celebrar el día de la matrona.

Entre las diferentes fiestas que celebramos contamos con la participación de AMAMANTA en el 
Nano Fest donde estuvimos como punto de lactancia y gracias a las mamis del taller y a otras 
que vinieron pudimos hacer un taller al aire libre. Este año repetimos!!!



En carnaval en vez de fiesta de disfraces jugamos un poco con el poner/quitarse las máscaras y 
es que hicimos un taller especial donde cada una pusimos de manera anónima aquello que nos 
preocupaba o nos daba apuro el contar o compartir. Al final en Alzira casi todos nos conocemos 
y no siempre se tiene la posibilidad de hablar todo lo abiertamente que se quiere y de esta 
manera se pudieron tratar temas sin que nadie tuviera que darse por aludido.

En septiembre hicimos una fiesta reencuentro donde mamás veteranas ( que ya trabajan y 
tienen más complicado venir al taller) y mamis más recientes se juntaron para conocerse. 

Y como no podía ser de otro modo también hicimos fiesta de Halloween.



Y de navidad donde aparte de disfrazarnos hicimos una serie de dinámicas de grupo en las que 
pudimos conocernos un poco más y divertirnos al mismo tiempo.

Y entre tanta fiesta siempre hay un hueco para una escapada para almorzar o tomar café ( 
cualquier excusa es buena).

Entre las charlas que tuvimos este 2023 empezamos con la de Primeros Auxilios impartida por 
Adrián Vila al que tengo que agradecer que hiciera un magnífico trabajo con tan poco tiempo de 
preparación y como veis en las fotos un lleno total. Con la asistenta de muchas mamás y papás y 
un gran número también de abuelos.



En marzo tuvimos a la maravillosa Lucia Berti con su charla del suelo pélvico donde con su 
hablar sencillo y natural hizo que las mamás se sintieran super cómodas.

También hicimos un taller de destete respetuoso donde conté con la presencia de Nuria 
Bixquert y Carmen María ya que al ser el primer taller que hacía específico y no contar con 
excesiva experiencia me ayudó mucho el tenerlas allí.

En junio recibimos a Paula y su charla de porteo con su maleta llena de pañuelos fulares 
mochilas etc y donde las familias pudieron aprender muchísimo y resolver dudas sobre sus 
propias mochilas o pañuelos donde literalmente nos quedamos hasta que nos echaron.



Tuvimos otra charla más programada pero finalmente hubo que anularla y desde entonces 
hemos parado con las charlas.

Ese sería el resumen de este 2023 aunque como os pasara a vosotras resumir todo lo que se 
siente y se vive en un taller a lo largo de todo un año es imposible. Deseando ver qué nos 
deparará este nuevo año.


