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MEMORIA 2023 DE LOS TALLERES VIRTUALES 

 

PLANIFICACIÓN DE TALLERES VIRTUALES 

Los talleres virtuales se han planificado durante todo el año atendiendo la demanda de 

las madres. Empezamos el año ofreciendo 3 talleres virtuales cada semana: lunes, 

miércoles y viernes. 

En Pascua, nos organizamos para seguir ofreciendo talleres a pesar de los días festivos 

El 16 de Mayo se inician los TV de Madrid, ofreciéndose los martes por la tarde y jueves 

por la mañana, por lo que se cubre toda la semana de lunes a viernes con talleres 

virtuales. 

En julio y agosto reorganizamos los talleres adaptándolos a la demanda de las madres 

que desciende por las vacaciones. Los talleres pasan a ser lunes, martes y jueves, 

contamos con el apoyo de asesoras del taller presencial para cubrir los talleres en 

verano. 

En septiembre, cambiamos los días a lunes, jueves y viernes. Puesto que no hay tantas 

madres que se conecten, finalmente se decide reducir los talleres virtuales a 2 

semanales, lunes por la tarde y viernes por la mañana. Desde octubre, queda ese horario 

establecido de forma permanente. Durante todo el año el taller más estable ha sido el 

de los lunes, los otros días han sufrido más variabilidad con lo que se ha dificultado la 

fidelidad de las madres. 

El las tablas, se puede ver la evolución anual con los datos recogidos. 
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Durante la primera parte del año, contamos con el acompañamiento de las alumnas del 

prácticum de psicología que hasta mayo participaron en nuestros talleres virtuales: 

Marta Morote, Alicia Domínguez y Patricia Galiano.  

En octubre se empieza a recibir en los virtuales a algunas alumnas del curso de asesoras 

de 2023 para realizar sus prácticas de taller.  

Entre diciembre y enero de 2024 se incorporan algunas de estas nuevas asesoras al 

grupo que conduce los talleres virtuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOS DE CONEXIONES 

En TOTAL en 2023 se realizan 152 Talleres Virtuales, con una participación total de 991 

conexiones este dato incluye asesoras, primeras conexiones, repetidoras, estudiantes y 

parejas, de las 991 hay 207 que son madres que se conectan por primera vez. 

Las madres siguen llegando al taller virtual, a través de los QR (de los carteles colgados 

en CS o en Hospitales) y por el boca a boca. 
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Se observa un descenso de las cifras a lo largo del año: de conexiones, de repeticiones y 

de embarazadas. Consideramos que el descenso es debido a que tras la pandemia, se 

han abierto nuevos talleres, retomado actividades de matronas, etc., que hacen más 

accesible la atención presencial. 

El taller de los lunes es el que ofrece madres repetidoras con carácter más habitual, de 

hecho, varias de las alumnas que se han formado en el curso de asesoras de Amamanta 

de este año proceden de este taller.  

Pensamos que el hecho de que a las madres que participan en el taller virtual, se les 

invite tras la primera conexión a unirse al grupo de WhatsApp, crea una sensación de 

tribu muy fuerte, y genera esa fidelización. 

Durante el año, se evaluó la situación de los grupos de WhatsApp de taller, ya que 

existían muchos grupos creados desde 2020, se acordó cerrar los inactivos y unificar el 

resto en solo 2 grupos de taller virtual, aprovechando el del lunes que era el más activo, 

así, a las madres de nueva conexión desde 2022 se les invitaba a este último. Quedando 

uno para temas de lactancia y crianza y otro para Urgencias de Lactancia. 

Actualmente, el grupo de WhatsApp unificado de Taller virtual, lo administran las 

representantes de ambos talleres virtuales, suma 113 participantes y es muy activo. 

 

ASESORAS RESPONSABLES DEL TALLER VIRTUAL 

Los talleres virtuales suelen estar conducidos por al menos 2 asesoras de lactancia en 

cada sesión. 

Las asesoras con mayor estabilidad durante el año han sido: Dulce, Ayda, Debbie, Alicia 

H, Sandra y Natascha. Elsa estuvo al frente del taller de los miércoles hasta agosto que 

se reincorporó al trabajo. Ayda, Debbie y Sandra, también han tenido que dejárselo. Sus 

bajas han sido reforzadas por Alicia P que se formó en 2022 y por las alumnas que se 

han formado en el curso de asesoras de 2023. 
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Durante el periodo vacacional de Pascua, el taller de San Marcelino pasó a formato 

virtual, ya que el centro de salud cerró por las tardes, esta plataforma vino muy bien en 

esos momentos para no perder el ritmo del taller. 

En mayo se pusieron en marcha los talleres virtuales desde Madrid, dos días por semana, 

martes y jueves, con un equipo de madres de la capital, con Gema, Macarena, Marina y 

Cristina. Pero al final, con la nueva maternidad de Marina y Macarena y la 

reincorporación laboral de Cristina, solo Gema ha quedado en los virtuales. 

Además algunas asesoras de taller presencial estuvieron echando un cable varias veces, 

sobre todo en verano y en Navidad: Claus, Mamen, Toya, Deli, Gala, Lola, Eva… ¡Gracias! 

Las asesoras del taller virtual, participan en el grupo de WhatsApp de Asesoras de 

Amamanta y en el mail del tdt, además tienen un grupo extra que reúne a las que 

conducen el taller virtual, que se utiliza para conocer los datos de las madres que se van 

a conectar por primera vez y para organizarse. Además participan siempre que pueden 

en las reuniones de Taller de talleres (Tdt) 

La coordinación del taller virtual la realizan Bárbara y Magda que gestionan el correo de 

inscripciones, las publicaciones en redes, charlas online y actualización de horarios en la 

web. 

El acompañamiento virtual no siempre es sencillo, desde las pantallas se intenta valorar 

la colocación, la toma, la actitud de la madre, … en ocasiones se ayudan con videos del 

bebé enviados por la madre o se hacen videollamadas complementarias a la sesión del 

taller virtual. 

Cuando las madres son de Valencia, se aprovechan los recursos conocidos para 

derivarlas ante temas físicos que requieren una intervención, bien a un taller de 

lactancia próximo, a unidades o consultas de lactancia, o a profesionales de referencia 

que nos echan un cable. 

Cuando viven fuera, tratamos de averiguar y buscar recursos donde puedan ser 

atendidas; si además hablamos del extranjero, nos genera cierta impotencia no 

encontrar cómo ayudarlas. 

 

ALCANCE DEL TALLER VIRTUAL 

El TV nacido en tiempos de confinamiento, y sigue siendo una herramienta importante 

para dar alcance a las personas que viven fuera de Valencia.  

Las provincias desde las que más se conectan las madres son: Barcelona, Alicante, 

Madrid, Castellón, Orense, Málaga, Murcia, Tarragona, Córdoba, Badajoz, Cuenca, 

Bizcaia, Zamora, Sevilla y Toledo. 

Fuera de España se conectan madres desde: Dinamarca, Guinea, Colombia, Perú. 

México, Italia, Chicago, Suiza, Turquía, Chile, Austria y Boston. 



5 
 

Es de destacar la importancia que tienen nuestros talleres fuera de nuestras fronteras, 

ya que permiten que mujeres que viven en otros países lejos de sus familias, de su 

cultura e idioma natal, encuentren en los talleres una forma de conectar con su origen, 

con sus raíces. En muchas ocasiones, estas madres no tienen otra manera de acompañar 

su maternidad, ni recursos con los que afrontar las dificultades con las que se 

encuentran. De ahí la gratitud y confianza hacia los talleres, que tienen estas madres, 

que hace que no se conecten solo una vez, sino que repiten y continúan haciéndolo en 

el tiempo. 

 

ACTIVIDADES ONLINE COMPLEMENTARIAS AL TALLER VIRTUAL 

21 MARZO Reunión virtual grupo de madres de Madrid 

20 ABRIL Charla de Alimentación respetuosa (BLW) Online, a cargo de Toya Clemente y 

Deli García. 100 conexiones. Queda grabada en el canal de YouTube de Amamanta. 

16 MAYO Comienzan los TV de Madrid, los martes y los jueves 

15, 17 y 19 MAYO Charla cierre prácticum Marta Morote y Patricia Galiano en los talleres 

virtuales con el título “Respetarse a una misma” 

12 JULIO Taller temático de Destete respetuoso online. Conduce Paula Gómez. 36 

conectadas 

20 SEPTIEMBRE Charla sobre Sueño infantil online a cargo de Rosa Furió 100 conexiones 

30 NOVIEMBRE Charla online “Educar en Igualdad” a cargo de Silvia Ferrandis en 

colaboración con la ONGD  InterRed 15p conectadas 

 

DICIEMBRE Aprovechamos el 

taller virtual de los lunes para 

realizar la foto navideña del 

taller y participar en las 

felicitaciones navideñas de 

los talleres de Amamanta. 
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taller, nos hacen sentir que se hace un buen trabajo  



7 
 

 


