
MEMORIA TALLER LACTANCIA TORRENT 
 
Resumen de datos analíticos: 

- 38 talleres realizados (con asesora de Amamanta) 
- 271 madres que repiten, a una media de 7 por taller 
- 63 madres nuevas, a una media de 2 por taller 
- 36 chicas que empezaron a venir embarazadas, los días que 

acompaño a las matronas en su clase de lactancia de preparación al parto 
generalmente se quedan muchas, algunas vuelven embarazadas otras ya 
después de tener a sus peques. 

- 54 parejas que acompañaron a las madres, a una media de 1 por 
taller, incluso la pareja (mujer) de una de las mamis se anima a venir sola con el 
bebé y así contar su experiencia con la alimentación de su peque y que sirva para 
el resto de mamis para cuando se tengan que reincorporar 

- Durante el año han venido 8 familiares de fuera del núcleo 
familiar, casi todas abuelas que han salido encantadas del taller diciendo haber 
aprendido mucho y que ojalá en su época hubieran tenido este apoyo del que 
ahora disfruta su hija 

- También hemos tenido 4 estudiantes entre matronas cursando su 
EIR, una venia de Andalucía a conocer cómo funciona el sistema Valenciano de 
Salud y nos contó que allí estos talleres no se realizan y también hemos tenido 
un estudiante de Enfermería para decidir hacia donde quiere dirigir su carrera. 

- 1 futura compañera de Amamanta vino a nuestro taller a realizar 
su práctica. 

- 3 talleres temáticos sobre Alimentación Respetuosa, con una 
media de 17 familias en cada taller 

- 1 taller temático sobre Primeros Auxilios 
 
EVOLUCION DEL TALLER DE LACTANCIA 2023: 
 

En Marzo hice la primera charla del año sobre 
alimentación respetuosa, como en las anteriores tuvo una 
gran acogida por parte de las mamis del taller y muchas 
más que vinieron desde otras poblaciones cercanas, incluso 
habiendo tenido que cambiar de lugar de realización a la 
Casa de la Dona, pues en la última que hice en 2022, en el 
centro de salud, la sala del taller se nos quedó muy 
pequeña, charla que volví a repetir en Julio y Diciembre, 
siempre antes de vacaciones pues es la mejor fecha para 
comenzar esta nueva etapa. 
 

 
 
 
 

 



En mayo tuvimos la 
suerte de que nos viniera a 
hacer la charla de 
primeros auxilios Melanie, 
una charla que las mamis 
aprovecharon muy bien 
con los muñecos de 
simulación y que ya hemos 
marcado fecha para 
repetir este año. 

 
 
 
 
En el mes de junio empecé a repartir los diplomas de 

Lactancia, el primero fue para el peque más veterano del 
Taller y su mami cuando cumplieron un año de lactancia, una 
sorpresa muy bonita y emotiva 
 

Por fin en Julio nos permitieron hacer el taller sin 
mascarilla, algo que nos ayudó a reconocernos mucho mejor 
y que todas agradecimos. 

 
 
 
 
 
 
A la vuelta de vacaciones de verano comenzamos el curso con un nuevo grupo 

de WhatsApp,  pues las mamis veteranas de los anteriores son  tan activas que organizan 
sus quedadas por la tarde en parques, cuentacuentos, espacios de juego… para seguir 
haciendo tribu con sus peques que empiezan a cumplir 1 y 2 años, por tanto muchas ya 
no vienen al taller por reincorporación al trabajo y eso acaba interfiriendo en el fin del 
grupo, que es tratar los temas urgentes de lactancia, aunque evidentemente todas son 
invitadas a participar en el de los más pequeñitos y aportar su experiencia y sabiduría. 

  
A final de septiembre acudí a la 

presentación del Calendario de 
Amamanta y para mí fue una gran 
sorpresa descubrir que no solo una, 
sino dos mamis del taller salían en él, 
además una de ellas salía en la portada 
con una bonita foto familiar imitando al 
conocido cuadro “El Beso” del pintor 
Gustav Klimt.  

 



Después del puente de octubre participamos en la fiesta de la Lactancia de 
Viveros, donde pudimos reencontrarnos con otras compañeras de taller y conocer a 
mamis de otros talleres. Un grupo número de mamis se juntó para venir juntas en metro, 
una bonita experiencia sin duda. 

 

 

 
 

 
El último taller de octubre fue el día de 

Halloween, así que las mamis aprovecharon y trajeron a 
sus peques disfrazados para la ocasión. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Finalmente cerramos el año con unas bonitas fotos Navideñas. 
 

 
 
Siempre que puedo intento acompañar a las matronas en sus clases de lactancia 

durante el curso de preparación al parto, es un aprendizaje para mí también, pues cada 
una tiene su estilo de dar la clase; esos días aprovecho para explicar a las embarazadas 
que es Amamanta e invitarlas a empezar a acudir desde ese mismo momento a los 
talleres, las que se quedan ese día, la mayoría y las que luego siguen acudiendo, alguna 
menos, agradecen que las invitáramos a venir antes de parir, pues llegan a la lactancia 
con mucha más tranquilidad, aunque muchas también dicen que eso les genera más 
dudas, pero que gracias al chat se sienten acompañadas desde el principio. 

 
FUTURO DEL TALLER DE LACTANCIA: 
Seguimos esperando que abra sus puertas el nuevo centro de salud, prometido 

hace más de 2 años y que tenía que haberse inaugurado la primavera pasada, pero con 
el cambio de gobierno parece que todo está paralizado. 

 
COMENTARIOS QUE HAN HECHO SOBRE EL TALLER EN LAS RESEÑAS DE GOOGLE: 
 

 
 
TOYA!!! 


