MEMORIA TALLER LACTANCIA TORRENT (

Resumen de datos analiticos: l‘

- 38 talleres realizados (con asesora de Amamanta) qmaman.l.a

- 271 madres que repiten, a una media de 7 por taller

- 63 madres nuevas, a una media de 2 por taller

- 36 chicas que empezaron a venir embarazadas, los dias que
acompafo a las matronas en su clase de lactancia de preparacién al parto
generalmente se quedan muchas, algunas vuelven embarazadas otras ya
después de tener a sus peques.

- 54 parejas que acompaiiaron a las madres, a una media de 1 por
taller, incluso la pareja (mujer) de una de las mamis se anima a venir sola con el
bebé y asi contar su experiencia con la alimentacién de su peque y que sirva para
el resto de mamis para cuando se tengan que reincorporar

- Durante el afio han venido 8 familiares de fuera del nucleo
familiar, casi todas abuelas que han salido encantadas del taller diciendo haber
aprendido mucho y que ojald en su época hubieran tenido este apoyo del que
ahora disfruta su hija

- También hemos tenido 4 estudiantes entre matronas cursando su
EIR, una venia de Andalucia a conocer cémo funciona el sistema Valenciano de
Salud y nos conté que alli estos talleres no se realizan y también hemos tenido
un estudiante de Enfermeria para decidir hacia donde quiere dirigir su carrera.

- 1 futura compafiera de Amamanta vino a nuestro taller a realizar
su practica.

- 3 talleres tematicos sobre Alimentacién Respetuosa, con una
media de 17 familias en cada taller

- 1 taller tematico sobre Primeros Auxilios

EVOLUCION DEL TALLER DE LACTANCIA 2023:
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e gran acogida por parte de las mamis del taller y muchas

Toya Clemente, asesora de
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“"PRIMEROS AUXILIOS EN LA En mayo tuvimos la
INFANCIA suerte de que nos viniera a

Melanie Bono. Enfermera de Atencién Primaria, ter en igfﬁ’z‘ﬂ@"’ hace r |a Cha rI a d e
primeros auxilios Melanie,
una charla que las mamis
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En el mes de junio empecé a repartir los diplomas de
Lactancia, el primero fue para el peque mas veterano del
Taller y su mami cuando cumplieron un afio de lactancia, una
sorpresa muy bonita y emotiva

Por fin en Julio nos permitieron hacer el taller sin
mascarilla, algo que nos ayudd a reconocernos mucho mejor
y que todas agradecimos.

A la vuelta de vacaciones de verano comenzamos el curso con un nuevo grupo
de WhatsApp, pueslas mamis veteranas de los anteriores son tan activas que organizan
sus quedadas por la tarde en parques, cuentacuentos, espacios de juego... para seguir
haciendo tribu con sus peques que empiezan a cumplir 1y 2 afios, por tanto muchas ya
no vienen al taller por reincorporacion al trabajo y eso acaba interfiriendo en el fin del
grupo, que es tratar los temas urgentes de lactancia, aunque evidentemente todas son
invitadas a participar en el de los mas pequeiitos y aportar su experiencia y sabiduria.

A final de septiembre acudi a la
presentacion del Calendario de
Amamanta y para mi fue una gran
sorpresa descubrir que no solo una,
sino dos mamis del taller salian en él,
ademas una de ellas salia en la portada
con una bonita foto familiar imitando al
conocido cuadro “El Beso” del pintor
Gustav Klimt.




Después del puente de octubre participamos en la fiesta de la Lactancia de
Viveros, donde pudimos reencontrarnos con otras compaferas de taller y conocer a

mamis de otros talleres. Un grupo nimero de mamis se junté para venir juntas en metro,
una bonita experiencia sin duda.

El dltimo taller de octubre fue el dia de
Halloween, asi que las mamis aprovecharon y trajeron a
sus peques disfrazados para la ocasion.




Finalmente cerramos el afio con unas bonitas fotos Naviderias.
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Feliz Navidad!!!
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Siempre que puedo intento acompafiar a las matronas en sus clases de lactancia
durante el curso de preparacion al parto, es un aprendizaje para mi también, pues cada
una tiene su estilo de dar la clase; esos dias aprovecho para explicar a las embarazadas
gue es Amamanta e invitarlas a empezar a acudir desde ese mismo momento a los
talleres, las que se quedan ese dia, la mayoria y las que luego siguen acudiendo, alguna
menos, agradecen que las invitaramos a venir antes de parir, pues llegan a la lactancia
con mucha mas tranquilidad, aunque muchas también dicen que eso les genera mas
dudas, pero que gracias al chat se sienten acompanadas desde el principio.

FUTURO DEL TALLER DE LACTANCIA:

Seguimos esperando que abra sus puertas el nuevo centro de salud, prometido
hace mads de 2 afios y que tenia que haberse inaugurado la primavera pasada, pero con
el cambio de gobierno parece que todo esta paralizado.

COMENTARIOS QUE HAN HECHO SOBRE EL TALLER EN LAS RESENAS DE GOOGLE:

Carla Jabaloyas
&3 Local Guide - 91 ressenyes - 62 fotos

fa1 mes
Aprendo cada dia una cosa nueva. Me gustaria poder ir
mas de lo que voy. Es gratuito y aprendemos de otras
personas que estan en tu misma situacién o similar.
Toya es una gran profesional y comunicadora.

TOYAIl!



