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Memoria del Taller de Lactancia C.S. Tendetes
2023

INFORMACION DEL TALLER

El equipo de matronas del C.S. Tendetes, liderado por Mercedes Roselld y Alba Cayuela,
conducen este taller para dar apoyo a las familias (mamas en particular) con la lactancia

materna y otros aspectos de la crianza de sus bebés.

Ademads de Mercedes y Alba, han ofrecido apoyo en el taller Aglae, y también personal en

practicas (Residentes de Matrona): Angela, Carolina, Antia.

Se celebra de forma semanal los viernes de 11:30 h. a 13:30 h., en la Sala

Polivalente/Gimnasio del C.S. de Tendetes.

Este taller se celebra desde enero de 2021, y estd vinculado a Amamanta desde enero de

2023.

Al taller no sélo acuden familias con bebés, sino que también son bienvenidas mamas
embarazadas que quieran participar e ir aprendiendo para el futuro cercano. Ademas, en el
taller contamos con un grupo de mamas “veteranas” con bebés de mds de 15 meses que
siguen asistiendo para ofrecer su ayuda a las familias mas recientes. De hecho, muchas de

estas mamis han hecho “tribu” y cuentan con un grupo de apoyo entre ellas por WhatsApp.



RESUMEN DE PARTICIPACION

- Talleres de los viernes celebrados: total 46 talleres durante el afio 2023.
- Participantes: 644 (322 mamads registradas en Abucasis) y sus Bebés.

- También los papas que han acudido a los talleres participando en ellos de forma
activa y que no estan registrados con el SIP.

DINAMICA DE LOS TALLERES

Cada viernes, el taller comienza con las mamas y acompanantes sentados en circulo, y
presentandonos cada uno de nosotros y a sus bebés, aunque hay mamads que van llegando

después.

Cuando acuden mamas por primera vez con sus bebés, nos gusta darle darles la bienvenida
en especial y que nos cuenten como les ha ido el parto, cdmo se encuentran ellas y sus

bebés, etc.

Para que los bebés mas mayores puedan moverse libremente, les preparamos una

superficie en medio del circulo con colchonetas cubiertas con sabanas.

Vamos tratando las dudas, preguntas e inquietudes que tienen las familias de forma
colectiva. Aunque a veces se forman “corrillos” de dos o tres mamis, intentamos que todas
las cuestiones se traten de forma comun para que las mamis se intenten ayudar unas a

otras.

Las cuestiones mas frecuentemente tratadas en el taller han sido: dolor al amamantar, la
aparicion de grietas, posturas, suefo infantil, la formacién de bancos de leche para la vuelta

al trabajo de las mamis o el destete, entre otros.

A excepcion de los dias festivos, el taller no ha dejado de celebrarse por vacaciones.



CHARLAS, FORMACION Y ACTIVIDADES

e Taller de Primeros Auxilios:

- Impartido por Aglae y Mercedes, Matronas del C.S. Tendetes
- 24/03/2023, de 11.30h a 13.30h

- 29 asistentes




e Taller de Atencidon Sociosanitaria en Embarazo y Lactancia:

- Impartido por Amparo Lépez, Trabajadora social del C. S. Tendetes

- 03/04/2023, de 15.30h a 17.00h

- 17 asistentes




e Taller de Porteo Seguro:

- Impartido por Paula Gémez, educadora de porteo especializada en NNEE

- 12/04/2023, de 15.00h a 17.30h

- 23 asistentes




e Taller de Suelo Pélvico:

- Impartido por Lucia Berti, fisioterapeuta especializada en ginecologia y obstetricia y
responsable del espacio FISIOMUJER
- 10/05/2023, de 15.00h a 17.00h

- 31 asistentes




Taller de Sueno Infantil:

Impartido por Rosa Furid, matrona y asesora de suefio infantil

14/06/2023, de 15.30h a 17.30h

41 asistentes




o Fiesta de la lactancia materna en Viveros: 15/10/2023

Asistié nuestra socia mami Marta, en representacion del Taller de Tendetes
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Mercedes Roselld6 Rendén
Matrona Atencion Primaria, Centro de Salud Tendetes
Departamento La Fe



