
 

 

 

 

 

MEMORIA TALLER DE LACTANCIA 

DE RIBA-ROJA DEL TURIA 2023 

 

 
El Taller de Riba-roja del Turia lleva muchos años en marcha, pero en el 2023 nos volvimos 

a incorporar en la red de talleres de Amamanta. 

 

Reiniciamos este camino juntos de la mano de Bárbara y su charla de “Funcionamiento de 

los talleres y conoce Amamanta”. Así dimos a conocer a las madres la labor de esta 

asociación y las diferentes formas en que se puede colaborar.  

 

Varias de nuestras madres se asociaron y una de ellas ha realizado el curso de Asesora de 

Lactancia este año. Así a partir de ahora en el taller estaremos las 2 matronas y una asesora 

(Nathalie). 

 

Habitualmente además tenemos con nosotras uno o más estudiantes de enfermería y desde 

noviembre a nuestra residente de matrona Laura. 

 

Durante este 2023 hemos tenido varias charlas organizadas: BLW, porteo, higiene natural, 

sueño infantil. 

 

En Fallas y Navidad hacemos fiestecilla, donde los peques y los adultos vamos vestidos para 

la ocasión. Este año entregamos diplomas. 

 

Además las madres nos montaron una reunión muy especial para el Día de la Matrona. 

 

La asistencia al taller varía cada semana, pero de media son unas 8-10 madres. Hemos notado 

que este año tenemos muchos más padres y estamos contentísimas por ello. De vez en cuando 

viene alguna abuela. 

 

Sentimos que nos cuesta conseguir que las embarazadas asistan al taller. A pesar de que 

hemos hecho coincidir el día de la Educación Maternal con el Taller de Lactancia. 

 

Tenemos un grupo de WhatsApp muy activo, además hay creado otro grupo aparte, para 

hablar de temas más relacionados con la crianza. 

 



Algunas de nuestras madres quedan antes para desayunar juntas. En el taller te das cuenta 

que a lo largo de la semana han contactado entre ellas. Se prestan ropa, pañales, extractores… 

 

En dos ocasiones ha participado la psicóloga del ayuntamiento para dar a conocer el Servicio 

de Atención a la Infancia y ofrecer sus servicios. 

 

Algunas de las fotos de este año de Taller: 

 

Charla de Sueño infantil 

 

 

Celebración Día Internacional de la Matrona: 

 

 

 



 

Celebración de Navidad, entrega de diplomas de lactancia y participación en la felicitación 

de Amamanta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


