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MEMORIA 2023 DEL TALLER DE NOU MOLES 

 

El taller de Nou Moles está dirigido actualmente por Nieves Pérez, la matrona, y Luisa 

como asesora voluntaria de Amamanta. Cuando su agenda se lo permite, participa 

además Rosa Fernández, también matrona de nuestro Centro de Salud. Nos reunimos 

en el gimnasio del Centro de Salud Sexual y Reproductiva de Pintor Stolz. 

…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este año han participado en el taller, de forma 

ocasional, casi una veintena de matronas 

residentes. Han participado de forma más 

activa Lucía, que hacía los aquí y ahora y 

siempre ayudaba a las mamis como madre y 

matrona y Estrella, que incluso se animó a 

hacer un curso de primeros auxilios con Nieves 

este Enero. Pero eso para la memoria del año 

que viene… también se incorpora en 

Noviembre Alba, realizando el Prácticum de 

Psicología. 
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El taller se vincula a Amamanta en Mayo y arrancamos con muy buena asistencia desde 

el principio. Solemos tener entre 10 y 20 familias asistentes y en las charlas itinerantes 

hemos estado alrededor de la treintena, llenando nuestro pequeño gimnasio! Nos 

visitaron Paula, con su charla de porteo y Deli, con la de BLW y alimentación infantil 

respetuosa. Ambas charlas tuvieron muy buena acogida y maravilloso feedback de las 

familias asistentes. Asisten también a nuestro taller papis y abuel@s. Incluso dos de 

nuestros papis vienen solos ahora que sus parejas se han reincorporado y les hablan al 

resto de mamis sobre como llevan el quedarse solos con los bebés, como les alimentan 

y aceptan ellos el alimento, etc. Es muy enriquecedor para las mamis que están próximas 

a reincorporarse escuchar sus testimonios! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 14 de Junio acuden a los jardines del Hospital General Bárbara y Luisa para participar 

en Jornada de Asociaciones de Pacientes, dando a conocer Amamanta y visibilizando la 

lactancia materna. 
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El 5 de Octubre, desde Nou Moles llevamos nuestro taller a la calle para participar en la 

jornada de celebración de la semana europea de la lactancia del Hospital General. 

Colaboraron ese día Esther Miedes y Rebeca, también voluntarias de Amamanta y 

también miembros de la comisión de lactancia como Nuria García, Javier Soriano y 

Raquel Hervás.  

Rosa nos hizo un aquí y ahora precioso en el taller de lactancia y los testimonios fueron 

muy emotivos. Desde el taller preparamos algo de fruta para mamás y bebés y el 

hospital nos invitó también a un picoteo. Nuestras mamis prepararon un flashmob de 

“Ay mamá” de Rigoberta Bandini con mucho cariño. Bárbara montó un punto de 

información de socias y nos acompañó en toda la jornada, que creo que al final resultó 

muy enriquecedora para todos l@s participantes! 
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También en la semana europea de la lactancia materna, el 14 de Octubre, nuestra 

voluntaria Luisa participa en la jornada de Viveros y colabora pintando las caritas de los 

más peques. Además, a lo largo del año participa en otros eventos como TDTs, charlas, 

lactancia a l’ escoleta (en colaboración con Lola, matrona de Museros), runcáncer, etc. 

También realiza voluntariado hospitalario en el Hospital Clínico. 
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El 15 de Diciembre hacemos la fiesta de Navidad y nuestros preciosos bebés participan 

en la felicitación navideña de Amamanta, así como todo el personal del centro: otros 

sanitari@s y también el celador, que siempre son muy amables con nosotras y nos tratan 

con mucho cariño, formando también parte de la familia del taller. 

 

Tenemos dos grupos de WhatsApp: uno exclusivo de lactancia H24 y otro para temas 

varios de crianza y quedadas. La verdad que tenemos un grupo de madres muy bonito y 

cohesionado. A veces quedamos para ir a alguna charla: a Paiporta acudimos varias a la 

de suelo pélvico de Lucía Berti, o para ensayar en el río nuestros bailes o simplemente 

un café. Las mamis que vienen suelen quedarse hasta la reincorporación al mundo 

laboral, ayudando como mamis veteranas a las que lo han sido recientemente. 

 

Para el año que viene tenemos muchos proyectos como comenzar y participar en el 

voluntariado del Hospital General, seguir trayendo charlas itinerantes al taller y 

participar, como siempre, en todos los eventos que podamos para seguir visibilizando y 

apoyando la lactancia materna! 


