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MEMORIA AMAMANTA MISLATA 2023 

 

La actividad principal es el Taller de Lactancia semanal. En 2023 se ha 

estado realizando durante todo el año los jueves por la tarde en la Casa de la 

Dona, donde nos ceden una sala para poder ofrecer taller a las familias. 

El taller es conducido por dos asesoras de lactancia Olga Sierra y Ana 

Vicente. La participación es abierta, vienen las madres, embarazadas y 

familiares de Mislata, pero también de lugares cercanos, por la proximidad a 

Valencia. Durante el curso 2022/2023 contamos con el acompañamiento en el 

taller de Marta Morote, alumna del Grado de Psicología que hizo las prácticas de 

su carrera con Amamanta en nuestro taller. 

La media de asistencia ha sido de 8 personas cada semana. En verano 

tuvimos que cerrar los meses de julio y agosto por estar cerrada la Casa de la 

Dona por las tardes. 

Este año hemos notado la falta de implicación por parte de las matronas 

del centro de salud y hemos echado de menos mayor participación de las madres 

veteranas. 

Se utilizan las redes sociales de Amamanta para promocionar el taller y 

nuestras actividades locales. Pero hace falta más visibilidad desde los medios 

municipales, principalmente desde el centro de salud. 

Las madres de nuestro taller hacen tribu y participan en otras actividades 

generales que propone la asociación, como el Calendario y la Agenda de 

TALLER DE LACTANCIA MATERNA 
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lactancia de 2024. En el calendario varias madres fueros elegidas como modelo, 

y otras enviaron sus fotos de lactancia para participar en la Agenda de lactancia 

y en las campañas en redes sociales de la Teta a la fresca. Estos proyectos 

contribuyen a visibilizar y normalizar la imagen de la lactancia natural. 

Las madres también participan de charlas y talleres temáticos que se 

ofrecen online desde Amamanta. Además se sienten unidas a través del Grupo 

de WhatsApp del taller. 

 

De enero a diciembre de 2023 estas son las actividades que se han 

coordinado, complementarias al taller de lactancia semanal en Mislata. 

ENERO 

Reparto del Calendario de Amamanta de 2023 a socias y centros de salud 

de Mislata y alrededores 

Charla “Primeros Auxilios en la infancia”, a cargo de Melanie Bono, 

enfermera y voluntaria de Amamanta.  

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
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MARZO  

Charla “Criando en igualdad para una sociedad más justa”, a cargo de Silvia 

Ferrandis, asesora de Amamanta y responsable de formación de la ONGD 

InteRed. 

Carrera De La Dona. Con motivo del 8 de marzo, Día Internacional de la 

Mujer, un grupo de mamis del taller nos organizamos para participar con los 

carros y con los peques de la casa en esta carrera. Nos preparamos chapas 

identificativas para los y las participantes. 

Participación en el viaje cultural a Benidorm los días 9 y 10 de marzo 

organizado por el Ayuntamiento de Mislata y Concejalía de la Mujer dentro de 

las 36 Jornadas de la Mujer por la Igualdad. 

 

MAYO 

Participación en el III 

Encuentro de Asociaciones 

de Mujeres de Mislata. Un 

año más nos sumamos a 

este encuentro de convivencia que une a las asociaciones de mujeres mislateras 

en el que participamos activamente bailando y cantando en el karaoke. 

Charla a cargo de Marta Morote, alumna del prácticum de psicología: 

“Respetarse a una misma” 

 

AGOSTO 

Participación un año más de las madres del taller junto a sus familias, en el 

concurso de disfraces de las fiestas populares de Mislata. 
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OCTUBRE 

En este mes se celebra la Semana Mundial de la Lactancia Materna en 

España y otros países de Europa. Para sumarnos a esta celebración y visiblizar 

nuestra labor, el jueves 5 realizamos el Taller de lactancia en la calle a las 

puertas de la Casa de la Dona. 

 

Colaboración con el taller de 

Nou Moles para participar en la 

Jornada organizada por el Hospital 

Universitario General de Valencia, 

con motivo de la SMLM, realizando 

un taller de lactancia en el patio del 

hospital, un almuerzo saludable y un 

baile de porteo. 

 

Las madres del taller con las familias asistieron a la Fiesta de la lactancia 

que cada año organiza Amamanta en los Jardines de Viveros de Valencia, como 

cierre a la SMLM. Participando en las actividades y en la Tetada Conjunta. 
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NOVIEMBRE 

Conferencia “Educar en igualdad”. A cargo del reconocido psicólogo Alberto 

Soler. En la Casa Sendra (Escuela de Personas Adultas de Mislata), con una 

participación de más de 100 asistentes. Actividad enmarcada en la programación 

de las 25 Jornadas contra la violencia de género del Ayuntamiento de Mislata 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para la realización de nuestras actividades, el Ayuntamiento de Mislata, y 

la concejalía de la Mujer nos ha ayudado con la cesión del espacio de la Casa 

de la Dona para realizar el taller y las charlas. Además hemos podido participar 

en la convocatoria de subvenciones, que nos ha permitido contar con una ayuda 

económica para pagar la conferencia de Alberto Soler, disponer de material para 

confeccionar chapas e imanes, y pagar parte (2,5%) del gasto de la auxiliar 

administrativa responsable de las gestiones, cartelería, publicidad en redes, etc. 
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El próximo 28 de enero el taller de Mislata cumplirá 10 años. 10 años en 

los que hemos vivido de todo, peleas cada semana para poder hacer el taller, 

una temporada en la que con el cambio de matronas llegamos incluso a hacer 

dos talleres en el centro de salud, abrir un taller por las tardes en la casa de la 

dona para las mamis con bebés más mayores, una pandemia que nos echó del 

centro de salud y nos obligaba a hacer turnos de 6 mamás en la casa de la dona 

y el momento actual en que estamos flojeando mucho y en parte suponemos 

también que se debe a las pocas actividades que se han coordinado este año, 

por lo que para el próximo 2024 la intención es hacer mas charlas y participar 

más activamente en el entorno asociativo de la población así como intentar 

retomar las buenas relaciones en el centro de salud. 

Por un lado es evidente que nos ha faltado motivar a las madres veteranas en 

cuanto a la formación para así ir consiguiendo un relevo. 

Por otro hay que participar mas activamente en la asociación acudiendo a los 

TDTs para que las madres sean conscientes de lo grande que es nuestra labor. 

También aumentar el número de charlas temáticas que le den un valor añadido 

a la asistencia al taller y por supuesto aumentar la participación en los eventos 

festivos y sociales de la población con la organización de mas actividades y 

talleres al aire libre. 

Esperamos poder celebrar nuestro décimo aniversario el Jueves 1 de febrero de 

2024, al cual invitaremos a las matronas y a todas las madres que han pasado 

estos 10 años por el taller, la idea es poner un punto de socias y hacer taller en 

la calle ese día. 

PROPUESTAS PARA 2024 


