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MEMORIA ACTIVIDADES AMAMANTA LA CANADA 2023

El taller de lactancia de La Cafiada se realiza cada semana los jueves a las 11 horas en el Centro Social de La
Cafiada con una duracion aproximada de casi tres horas.

Durante el afio 2023 el taller esta formado por las asesoras de lactancia de Amamanta haciendo equipo con la
matrona Eva Zornoza.

Las asesoras abrimos con nuestro tradicional “Aqui y ahora”, zapatos fuera, colchonetas al suelo y circulo que
da paso al inicio del turno de palabra de cada madre, Eva cierra con una meditacién/pranayama poniendo el
broche a cada taller

Se ha mantenido activo durante todo el afio contando con 50 talleres realizados.

Es un taller consolidado, contando con una media de 14 asistentes, sumando casi un total de 600 asistentes sin
contar las charlas ni los bebés.

Calculamos aproximadamente en 45 la presencia de los padres con una media de un padre por taller realizado.
También hemos contado con la presencia de las abuelas estas ultimas en menor nimero semanalmente
teniendo mas presencia durante los talleres tematicos.

Alumnas practicum psicologia: Alicia Dominguez empez6 en noviembre de 2022 y nos acompaifié de manera
habitual hasta mayo del 2023 aunque ha asistido a lo largo del afio siempre que le ha sido posible. Un regalo su
presencia y acompafiamiento durante todos estos meses.

Tenemos activos dos grupos de whatsapp: “Lactancia” vinculado al taller donde se resuelven dudas,
compartimos y recibimos a las nuevas mamis (138 participantes) y el de “Tribu” donde se habla de temas de
crianza muy variados con bebés de edades muy diferentes (102 participantes) y al cual invitamos a las madres a
formar parte cuando se sientan preparadas debido a su nivel de actividad.

ACTIVIDADES AMAMANTA

Algunas de nuestras mamis se han animado a participar en la agenda de lactancia aportando sus fotografias y
experiencias y también forman parte del calendario Amamanta 2024.

Curso de asesoras 2023: Han realizado el curso de asesoras las madres de nuestro taller: Karina Prat, Sara,
Dulce Domingo, Davinia Albert, Ana Bailén, Maria Pérez y Elena Cabezas.

AMADRINAMIENTOS

Durante todo el afio hemos seguido promoviendo los amadrinamientos en el taller, surgiendo de entre ellos el
apoyo y ayuda deseado y en algunos casos yendo mas alld creando vinculos especiales y favoreciendo la
asistencia de madres veteranas durante todo el afio.



FORMACION, CHARLAS Y ACTIVIDADES

Laura Serra realizo la charla de lactancia para el grupo de embarazadas de Concha (matrona del centro de
salud de Paterna) el 24 de enero, 28 de marzo y 6 de junio.

09/03/23 PARIR POR CESAREA (23 participantes)
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20/04/23 CULPA ASOCIADA A LA MATERNIDAD. Charla a cargo de Alicia Dominguez, alumna

del practicum de psicologia. (22 participantes)
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05/05/23 DIA INTERNACIONAL DE LA MATRONA

Sorprendemos a Eva durante su sesién semanal de preparacién al parto para felicitar, homenajear y condecorar
a nuestra matrona.



06/05/23 TRANSMISION DE MICROBIOTA Y SALUD. Charla a cargo de Marta Calatayud
Arroyo (10 participantes)
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01/06/23 DIPLOMAS DE LACTANCIA

Magda retoma la entrega de diplomas de lactancia a las madres veteranas del taller reconociendo el logro,
superacién y celebrando sus meses de lactancia. Un reconocimiento que emociona y saca siempre una enorme
sonrisa a la madre, ademas este afio también hemos entregado algin diploma a los padres comprometidos en
apoyar y sostener la lactancia de sus familias. Todo un acierto retomar este bonito detalle.




08/06/23 CHARLA “PRIMEROS AUXILIOS EN LA INFANCIA” Impartida por la pediatra Inés

Porcar y Regina Rebull, enfermera pediatrica del centro de salud de La Cafiada. (35 participantes)

Magda con las enfermeras pediatricas del C.S. La Cafiada Regina Rebull y Encarna Martinez junto a la pediatra
Inés Porcar.



06/07/23 ALIMENTACION COMPLEMENTARIA (BLW) Charla a cargo de Toya Clemente (30

participantes)
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31/08/23 TALLER DESPEDIDA VERANO

Durante los meses estivales nos reencontramos con madres que ya no pueden asistir de manera habitual por su
horario laboral y disfrutamos de la compafiia de los peques mayores de nuestras familias.

El ultimo jueves de agosto celebramos nuestro taller habitual y al acabar realizamos un picoteo especial como
despedida del verano y de varias de nuestras madres veteranas que se reincorporaban en breve al mundo
laboral. (22 participantes)



En octubre Eva Zornoza propone dedicar el ultimo jueves de cada mes a realizar un taller de autocuidado para
las asistentes habituales de La Cafiada. Un dia para mimarnos, sostenernos y agradecer nuestra tribu.

26/10/23 TALLER CUIDADO DEL SUELO PELVICO. A cargo de Eva Zornoza (13 participantes)

23/11/23 TALLER AUTO MASAJE. A cargo de Eva Zornoza (9 participantes)

30/11/23 2* CHARLA “PRIMEROS AUXILIOS EN LA INFANCIA” Impartida por la pediatra

Inés Porcar y Regina Rebull, enfermera pediatrica del centro de salud de La Cafiada. (30 participantes)



14/12/23 TALLER DANZA DEL VIENTRE. Bailamos de la mano de Inma, madre veterana del taller

gue nos ensefia algunos pasos de esta danza (11 participantes)

21/12/23 TALLER ESPECIAL NAVIDAD (23 participantes)

Como cada afio anunciamos nuestra quedada especial navidefia invitando a nuestras familias a que vengan, se
vistan y celebremos juntas un afio mas. El resultado una foto bonita, entrafiable y divertida que refleja la gran
tribu que formamos.
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Por ultimo, queriamos hacer mencién de una de nuestras actividades habituales y es la de que semanalmente
siempre que podemos llegamos un poco antes de la apertura del taller y desayunamos juntas en una cafeteria
cercana.

No hay que avisar, simplemente llegar y arrimar una silla. Todas somos bienvenidas.



CONCLUSIONES

Un afio de fluir en el que la implicacién de tantas asesoras junto a nuestra maravillosa matrona hace que el
taller funcione de manera sencilla, amorosa, cémoda y agradable. Estamos muy orgullosas de formar parte de
este taller que tanto disfrutamos.

Una de las grandes diferencias del 2023 respecto a los dos afios anteriores ha sido que asisten muchas mas
embarazadas al taller que en afios anteriores, derivadas por Eva Zornoza.

En muchos centros de salud se tiende a separar "preparacion al parto" de "taller de lactancia", uno antes de
parir y otro después. Es tan enriquecedor, emocionante y bonito que vengan tantas embarazadas a ambos
grupos paralelamente que nos parece imprescindible mencionarlo.

Ademas, desde que esta Eva hay una sinergia increible con el equipo de pediatria, especialmente con Inés
Porcar.

Las mamis encuentran la soluciéon a sus problemas iniciales en el centro de salud, sin necesidad de derivar a
otros sitios.

En el taller acompafiamos en el camino, pero ahora las mamis vienen tranquilas, con las urgencias
solucionadas.



