
 

MEMORIA TALLER DE LACTANCIA DE 

FUENTE SAN LUIS 2023 
 

El Taller de lactancia de Fuente San Luis actualmente está formado por 3 enfermeras 

(Belén, Isabel y Carol) y 3 matronas (Begoña, Julia y Chelo). Belén se ha formado este 

año en el Curso de Asesoras que organiza Amamanta en colaboración con la EVES. 

Cuando hace buen tiempo nos reunimos en el cauce del río. Y es una experiencia que 

resulta muy agradable. La gente que pasa por allí nos mira, nos pregunta qué hacemos 

incluso nos piden permiso para hacernos fotos. 

 

Cuando llega el frío o hace mal tiempo nos juntamos en el gimnasio del centro de salud.  

La asistencia suele pasar de las 20 personas. 

Nuestras madres suelen juntarse a almorzar y a tomar cerveza sin alcohol. Y también 

aprovechan el taller para intercambiar ropa, pañales y utensilios de crianza como 

sacaleches, cunas, porteadores....que unas ya no necesitan y otras sí. 

 



Antes de verano hicimos, también en el rio, una merienda - cena e insistimos en que 

acudiesen los hombres. Ellos explicaron sus sentimientos y sensaciones con la 

paternidad y con la lactancia y fue muy chulo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



También solemos hacer taller navideño y de fallas donde los niños vienen  vestidos con 

atuendos del momento y tomamos aperitivo navideño o de fallas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El taller con los abuelos fue el año anterior pero este año intentaremos repetir e 

insistiremos también en que acudan los hombres para que se vea la evolución que ha 

tenido el papel de ellos en la lactancia. 

Me queda pendiente retomar las charlas de alimentación complementaria que hacía 

Cintia...pero quiero formarme un poco más.  

Y tenemos un grupo de WhatsApp "Mamoncetes", que funciona 24 h. Que es muy activo 

y muy enriquecedor. 



Durante el 2023 el equipo de profesionales del CS de Fuente San Luis organizó diversas 

charlas abiertas al público general: 

 

 

 

 

 



 

 

 


