
 

 

 

Memoria anual Taller de Lactancia de Cullera 2023 

 

En esta Primera memoria anual del Taller de Lactancia de Cullera, empezaré relatando 

sus inicios. 

En mayo de 2021, comienzo a tomar contacto a través de las matronas de Cullera con 

las primeras madres con las que iniciamos los talleres en Cullera. Dado que no 

disponíamos de un espacio adecuado para los mismos, y la excelente climatología de la 

zona, el primero lo realizamos en un parque al aire libre para dar a conocer los talleres 

y nuestra asociación. 

A este taller asistió, junto con las madres, Natalia una mamá del taller de Benimámet 

como apoyo a este inicio de los Talleres en Cullera. 

A partir de este taller, se contactó con el ayuntamiento presentando a nuestra 

asociación Amamanta, solicitando un espacio donde poder realizar los talleres de forma 

periódica y continuada. 

Después de realizar los talleres en distintos espacios cedidos por el ayuntamiento, a lo 

largo del año 2022, en los cuales disponíamos del espacio los miércoles por la mañana, 

pero eran utilizados también por distintas asociaciones, con lo cual, en varias ocasiones, 

después de tener comunicado la realización del taller tuvimos que variar la ubicación 

por estar ocupado este espacio con otro evento. 

Dado estos inconvenientes, volví a solicitar al ayuntamiento un nuevo espacio en el cual 

pudiéramos tener una continuidad, es el que actualmente estamos utilizando para la 

realización de los talleres el Centro Cultural el Raval. 

Tras esta primera introducción. Comentar que en la actualidad y desde septiembre de 

2021 se vienen realizando los talleres periódicamente los miércoles por la mañana y 

paulatinamente se han ido incorporando las madres y padres a los mismos. 

Tras informar y presentar nuestra asociación tanto a la coordinación del Centro de Salud, 

así como a las pediatras y matronas, se nos manifestó el apoyo de los mismos a los 

talleres, comenzando a derivar tanto gestantes como mamás a los mismos. 

Es de destacar la implicación de las matronas incluso asociándose a Amamanta. 

Dentro de los contactos mantenidos con el Ayuntamiento, participé en una reunión 

presentación del programa Crianza Positiva, al cual junto a la coordinación del Centro 

de Salud y de la Concejalía de salud, participó una representación de Salud Pública. Allí 



tuve la posibilidad de informar sobre nuestra asociación y la presencia de los talleres de 

Lactancia Materna en Cullera. 

Finalizo comentando que al Taller realizado hoy como fiesta de Navidad, ha asistido 

expresamente para conocer nuestros talleres una socióloga de investigación de Salud 

Pública, responsable del programa Barrios Innovadores en Promoción de la Salud. 

 

 


