MEMORIA DEL TALLER DE LACTANCIA

AMAMANTA DE CARCAIXENT

2022-2023

Tras un pardn de dos afios agravado por la situacidon de pandemia que se vivié durante
el 2020, el taller de lactancia de Carcaixent se desvinculd de la asociacién y acabd por
extinguirse por motivos de diferente indole.

A partir de noviembre de 2022 y a iniciativa de nuestra matrona Julia Espert se
retomaron las reuniones con el taller presencial en el CS de Carcaixent los lunes de 16:30
a 17:30hr, vinculdandonos de nuevo a Amamanta en febrero del 2023 gracias a Fatima
Garrigues y Cristina Martinez (asesoras de lactancia).

Paralelamente se creé un grupo de WhatsApp “Grup Lactancia Carcaixent” como
método de comunicacion-difusidn y para urgencias.

Durante este afio junto con las reuniones presenciales hemos realizado diferentes
actividades para conocernos y dar a conocer el taller y la lactancia materna y asi
fomentar la asistencia y crear nuestra “tribu”:

Empezamos por los talleres navidenos, tanto en diciembre de 2022 como de 2023,
donde amenizado con unos dulces, nuestras mamds y papdas junto con sus bebés

pudieron realizar una manualidad navidefia con sus huellitas.




A peticion de nuestras mamas se han realizado diferentes charlas en los talleres:

- Un pequefio taller de primeros auxilios que realizé la matrona Sara Blasco en
Enero de 2023 durante sus prdacticas en el centro de salud, enfocado
principalmente a los atragantamientos.

- Una charla temdtica sobre los principales brotes de crecimiento y sus
caracteristicas, a cargo de Fatima Garrigues.

- La asociacion PIT | PROU de Xativa organizé una charla con el pediatra Carlos

Gonzalez y realizamos una “mini excursiéon” con las mamds del taller

interesadas.

- Charla a cargo de Lucia Berti, fisioterapeuta especializada en uro-ginecologia y

obstetricia, sobre la sexualidad y el postparto.
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Y otras actividades:
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- la fiesta de despedida a Sara . H\\\\\\\%
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- la celebraciéon del dia de |la
matrona.




...y varias comidas en las que acababamos haciendo una tetada porque se sincronizaban
nuestros peques para mamar ©




