
 

 

MEMORIA DEL TALLER DE LACTANCIA 

AMAMANTA DE CARCAIXENT 

2022-2023 

 

Tras un parón de dos años agravado por la situación de pandemia que se vivió durante 

el 2020, el taller de lactancia de Carcaixent se desvinculó de la asociación y acabó por 

extinguirse por motivos de diferente índole. 

A partir de noviembre de 2022 y a iniciativa de nuestra matrona Júlia Espert se 

retomaron las reuniones con el taller presencial en el CS de Carcaixent los lunes de 16:30 

a 17:30hr, vinculándonos de nuevo a Amamanta en febrero del 2023 gracias a Fátima 

Garrigues y Cristina Martínez (asesoras de lactancia). 

Paralelamente se creó un grupo de WhatsApp “Grup Lactància Carcaixent” como 

método de comunicación-difusión y para urgencias. 

Durante este año junto con las reuniones presenciales hemos realizado diferentes 

actividades para conocernos y dar a conocer el taller y la lactancia materna y así 

fomentar la asistencia y crear nuestra  “tribu”:  

Empezamos por los talleres navideños, tanto en diciembre de 2022 como de 2023, 

donde amenizado con unos dulces, nuestras mamás y papás junto con sus bebés 

pudieron realizar una manualidad navideña con sus huellitas. 

 

 

 

 

 

 



 

A petición de nuestras mamás se han realizado diferentes charlas en los talleres: 

- Un pequeño taller de primeros auxilios que realizó la matrona Sara Blasco en 

Enero de 2023 durante sus prácticas en el centro de salud, enfocado 

principalmente a los atragantamientos. 

 

- Una charla temática sobre los principales brotes de crecimiento y sus 

características, a cargo de Fátima Garrigues. 

 

- La asociación PIT I PROU de Xàtiva organizó una charla con el pediatra Carlos 

González y realizamos una “mini excursión” con las mamás del  taller 

interesadas. 

 

 

 

 

 

 

- Charla a cargo de Lucía Berti, fisioterapeuta especializada en uro-ginecología y 

obstetricia, sobre la sexualidad y el postparto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Y otras actividades: 

 

 

 

 

- la fiesta de despedida a Sara  

 

 

- 

 

 

 

- la celebración del día de la 

matrona.  

 

 

 

- una sesión de fotos para dar visibilidad en la semana de la lactancia materna:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

…y varias comidas en las que acabábamos haciendo una tetada porque se sincronizaban 

nuestros peques para mamar  

 

 

  


