
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En memoria de nuestro angelito Carlos,  

y con todo el cariño y admiración a su mamá Lucía. 



INFORMACIÓN DEL TALLER 

 

El taller de la Lactancia en Benimamet está impulsado por 

Amamanta y el Centro de Salud, de la mano de la matrona 

Jéssica. 

Por parte de Amamanta, la actual representante del taller 

es la asesora Silvia, con el apoyo de otras compañeras 

asesoras: Natalia y Ester. 

El taller tiene lugar en el centro de salud, ubicado en la calle 

Ingeniero Aubán 20, dentro del aula de salud maternal, 

todos los viernes de 10,30h a 13h.   

  

RESUMEN DE PARTICIPACIÓN EN 2022 

 

TALLERES REALIZADOS: 51 

TOTAL PERSONAS ACOMPAÑADAS: 543 

MADRES: 465 

PADRES/PAREJAS: 65 

4 ABUELAS, 2 TÍA, 4 HERMANOS, 3 PRIMAS  

TOTAL BEBÉS: 451 

 

TALLER SEMANAL  

 

El taller de lactancia de Benimamet es uno de los talleres de 

mayor trayectoria, impulsado por Amamanta y el Centro de 

Salud, con más de 20 años de historia. Tras un tiempo de 

descanso forzado con la pandemia, el Taller Mágico de 

Benimamet, como lo llaman las mamás y familias veteranas, 

recuperó la presencialidad en noviembre de 2021, con 

restricciones de aforo, y el resto de medidas de seguridad 

necesarias.  

 

Si bien, fue a finales de febrero de 2022 

cuando retomó su actividad con 

continuidad, y desde entonces salvo por 

algún festivo, no ha cerrado sus puertas. Así, 

cada viernes las colchonetas en el suelo, las 

pelotas de pilates, los zapatos en las 

esquinas y una media de 10 mamás y papás 

junto a sus bebés, llenan de vida la sala 

maternal de Centro de Salud, acompañados 

por las Asesoras de Lactancia de Amamanta 

y la Matrona.  

 

Durante casi 3 horas, el taller es un espacio 

de LACTANCIA y de CRIANZA, de 

PUERPERIO, de CUIDADOS, de ESCUCHA, de 

APOYO MUTUO, de EMOCIONES y de TRIBU.  



 

Un espacio de mucha complicidad, empatía y cariño; 

donde reencontrarse con la confianza y el instinto de cada 

madre y padre; y donde cada familia, en todas las 

circunstancias que envuelvan su maternidad/paternidad, 

pueden sentirse comprendidas, aceptadas, seguras y 

acompañadas. 

 

Y por supuesto es un espacio de teta, de impulso y protección 

de la lactancia materna, ofreciendo información adecuada y 

actualizada, basada en la experiencia y sabiduría de las madres, 

padres, matronas y asesoras, y en la formación especializada de 

las dos últimas. Siempre desde el respeto y conexión con la 

madre o familia, escuchando sus necesidades, dudas, y 

buscando juntas soluciones (cuando hacen falta) o simplemente 

aportando las palabras, la calma y refuerzo que necesitan 

escuchar. 

 

Un espacio donde pararse a respirar en el “Aquí y ahora”, 

deteniendo el tiempo en el momento presente del grupo que 

comparte cada viernes; aprendiendo cada día unas de otros, 

desde el embarazo, cuando es posible.  

 

Por todo lo anterior, el taller de lactancia de Benimamet 

aporta su granito de arena en la transformación de nuestro 

mundo, dando la atención que requiere la salud materna, 

infantil y familiar, y reivindicando su priorización en nuestro 

sistema de salud.  

 

Todo empieza en bebés, mamás y familias felices, con una 

buena salud emocional y física.  

 

TESTIMONIOS PERSONALES (26 ****** RESEÑAS EN GOOGLE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLERES TEMÁTICOS 

 

En 2023 además de los talleres semanales, se realizó un 

taller temático, propuesto por Jessica, matrona del 

Centro de salud, junto a Teresa, una de las enfermeras 

pediátricas, sobre PRIMEROS AUXILIOS, centrado en la 

prevención y actuación ante atragantamientos. Tuvo 

lugar el 17 de noviembre y a la charla, acudieron 30 

mamás, papás y abuelas junto a sus bebés. 

 

CELEBRACIONES Y EVENTOS 

 

A lo largo de 2023 disfrutamos y compartimos en el taller muchos momentos especiales y celebraciones, 

alimentando la relación entre las familias, asesoras y matronas, poniendo mucho cuidado y mimo en 

preparar estos encuentros dentro o fuera del espacio de taller, pero todos ellos con un impacto super 

positivo al reforzar el sentido de pertenencia, visibilizar la lactancia materna y la labor de Amamanta y 

reconocer la fuerza individual de cada madre y padre que forma parte de este taller y sobre todo la FUERZA 

del GRUPO, de la TRIBU, que contagia energía, empodera, nutre y, por encima de todo, sostiene.   

 



Algunos de estos grandes momentos fueron: 

 

                 Taller de Carnavales                                           Participación en la manifestación del 8 de Marzo 

  

                 Día de la Matrona                                                                                        Madrinas de Lactancia  

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller de Pascua al aire libre                                     Merienda para despedir a l@s que empezaban la escoleta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semana Mundial de la Lactancia Materna 

 

Otra ocasión destacada este año en el taller de Benimamet, fue la preparación de la Semana Mundial de la 

Lactancia del 10 al 16 de octubre, para la que el grupo se propuso visibilizar el Taller en el Centro de Salud, 

decorando diferentes espacios con carteles hechos por las madres, durante varios días previos, con 

fotografías de las familias que durante 2023 habían participado en el taller. Se recibieron más de 100 fotos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiesta de Navidad y felicitación. 

 

La tribu de Benimamet acabó el año dando GRACIAS por el tiempo compartido, el sostén y el apoyo mutuo 

brindado en el Taller, con una celebración de la Navidad muy completa que incluyó, disfraces navideños, la 

elaboración de la felicitación navideña, el intercambio de regalitos para peques y bombones para mayores, 

la entrega de diplomas de lactancia a las mamás y papás, y una vez más UN TALLER MUY MUY EMOCIONANTE.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS 

POR UN AÑO 

MÁGICO 
 

 


