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MEMORIA 2023

TALLER DE LACTANCIA
C.S. DE BENIMAMET

En memoria de nuestro angelito Carlos,
y con todo el carifio y admiracion a su mama Lucia.



INFORMACION DEL TALLER

El taller de la Lactancia en Benimamet esta impulsado por
Amamanta y el Centro de Salud, de la mano de la matrona
Jéssica.

Por parte de Amamanta, la actual representante del taller
es la asesora Silvia, con el apoyo de otras compaiieras
asesoras: Natalia y Ester.

El taller tiene lugar en el centro de salud, ubicado en la calle
Ingeniero Aubdn 20, dentro del aula de salud maternal,
todos los viernes de 10,30h a 13h.

RESUMEN DE PARTICIPACION EN 2022

TALLERES REALIZADOS: 51
TOTAL PERSONAS ACOMPANADAS: 543
MADRES: 465

PADRES/PAREJAS: 65

4 ABUELAS, 2 TiA, 4 HERMANOS, 3 PRIMAS
TOTAL BEBES: 451

TALLER SEMANAL
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necesarias.

Si bien, fue a finales de febrero de 2022
cuando retomé su actividad con
continuidad, y desde entonces salvo por
algun festivo, no ha cerrado sus puertas. Asi,
cada viernes las colchonetas en el suelo, las
pelotas de pilates, los zapatos en las
esquinas y una media de 10 mamas y papas
junto a sus bebés, llenan de vida la sala
maternal de Centro de Salud, acompafnados
por las Asesoras de Lactancia de Amamanta
y la Matrona.

Durante casi 3 horas, el taller es un espacio
de LACTANCIA y de CRIANZA, de
PUERPERIO, de CUIDADOS, de ESCUCHA, de
APOYO MUTUO, de EMOCIONES y de TRIBU.

El taller de lactancia de Benimamet es uno de los talleres de
mayor trayectoria, impulsado por Amamanta y el Centro de
Salud, con mas de 20 afios de historia. Tras un tiempo de
descanso forzado con la pandemia, el Taller Magico de
Benimamet, como lo llaman las mamas y familias veteranas,
recuperd la presencialidad en noviembre de 2021, con
restricciones de aforo, y el resto de medidas de seguridad




Un espacio de mucha complicidad, empatia y carifio;
donde reencontrarse con la confianza y el instinto de cada
madre y padre; y donde cada familia, en todas las
circunstancias que envuelvan su maternidad/paternidad,
pueden sentirse comprendidas, aceptadas, seguras y

acompanadas.
LT A T
\“ y

-

Y por supuesto es un espacio de teta, de impulso y proteccién
de la lactancia materna, ofreciendo informaciéon adecuada y
actualizada, basada en la experiencia y sabiduria de las madres,
padres, matronas y asesoras, y en la formacién especializada de
las dos ultimas. Siempre desde el respeto y conexién con la
madre o familia, escuchando sus necesidades, dudas, y
buscando juntas soluciones (cuando hacen falta) o simplemente
aportando las palabras, la calma y refuerzo que necesitan
escuchar.

Un espacio donde pararse a respirar en el “Aqui y ahora”,
deteniendo el tiempo en el momento presente del grupo que
comparte cada viernes; aprendiendo cada dia unas de otros,
desde el embarazo, cuando es posible.

Por todo lo anterior, el taller de lactancia de Benimamet
1 | aporta su granito de arena en la transformacién de nuestro
mundo, dando la atencidn que requiere la salud materna,
infantil y familiar, y reivindicando su priorizacidon en nuestro
sistema de salud.

Todo empieza en bebés, mamads y familias felices, con una
buena salud emocional y fisica.

TESTIMONIOS PERSONALES (26 ****** RESENAS EN GOOGLE)

Tania Domenech *
é 1 resena ° é k' Eva OF E

1 resefia

hace 59 mi .
REEImIIos: (INUEVA hace 14 minutos ~ NUEVA

Recomiendo muchisimo el taller, es un especio
libre donde expresarte, en el que te ayudan en tu
dia a dia. Tanto Silvia (asesora de lactancia) como
las matronas que participan, te apoyan y te dan
ese aliento que tanto se necesita. En el taller
también se hace una tribu muy especial que con
sus experiencias hacen que no te sientas sola.
Muchas gracias por el apoyo, consejos y no solo
preocuparos por la lactancia en general sino
también por las mamas y papas que pasan por
esos momentos duros y de mucha incertidumbre.

Vuestra labor es impresionante. Gracias por estar
ssfif de Amamanta.

Moltes gracies de part de la meua familia per un
any de tallers i encontres on hem aprés tant de
lactancia, de crianga, de fer tribu...i tant més que
ens queda per aprendre, de les personetes, les
grans i les menudes, que amb el vostre fer ens
ensenyeu dia a dia.

Moltes gracies per l'acollida, 'acompanyament i la
conflanga que ens heu fet arribar. Per la
complicitat, per compartir una part de les vostres
vides i per donar-nos l'oportunitat de formar part




Angela
6 resefas - 1 foto
Hace un afio

Acompafiamiento continuo desde el amory la
profesionalidad, gracias al taller conseguimos salvar la
lactancia e instaurarla, pues estabamos convencidos qu
para nuestro hijo seria un regalo para toda su vida.
Ademas las charlas y el compartir como tribu nos
enriquecia constantemente y nos ayudaba a crecer con

padres.
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Silvia Gémez Sénchez ‘
6 resefias ‘

Hace un afio

Un gusto poder compartir y aprender con Silvia y Cristing

Lorena Torres Gonzalez :
6 resefias e

haceundia NUEVA

Mas que un taller fue y es mi tribu de lactancia y crianza,
para mi fue un gran descubrimiento y les estoy muy
agradecida ya que me senti muy apoyada y sobre todo he
aprendido mucho, es como estar entre familia y amigos,
hacen una gran labor!!

Sonia Sahuquillo
&) Local Guide - 72 resefas - 369 fotos

haceundia NUEVA

Un 10 como personas. Qué suerte poder contar con el
acompanamiento de Amamanta. Totalmente necesario,
ojala hubieran mas espacios asi.

Cristina Martinez
%Y 4resefias -3 fotos

haceun dia NUEVA

Un acompaiiamiento imprescindible en el momento
tienes un hijo o lo vas a tener. Gracias mil al taller por su
escucha siempre.
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Beatriz Mosquera .
Local Guide - 107 resefias - 148 fotos .
haceun dia NUEVA

No tengo mas que buenas palabras para el taller y para
Silvia Y todas las familias que lo integran, excelente
espacio de acompanamiento, escucha y orientacion para
las familias que apuestan por la lactancia materna.
Gracias por todo.

de Amamanta. Os animo a que contactéis con ellas, te
ayudaran con mucho carifio para conseguir que tu
lactancia vaya lo mejor posible y como tu decidas.

o Vicente Sanchez Real

Hace 6 meses

Natalia CASANA
é.

3 resefas

Hace una hora NUEVA

El taller magico de benimamet... Un espacio para
compartir sin juicio, para acompanar y Ser
acompanada, para hacer tribu y tejer redes de
apoyo mutuo entre mamas...

Paula Sanchez Llopis

3 resenas
haceundia NUEVA

Me hablo de Amamanta una amigo porque les fue muy
bien con su hijo. No tenia mucha fe en que me fuera a
ayudar pero nada mas lejos de la realidad, sales contenta
y con las pilas recargadas. El apoyo no tiene precio y me
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TALLERES TEMATICOS

En 2023 ademas de los talleres semanales, se realizd un
taller tematico, propuesto por Jessica, matrona del
Centro de salud, junto a Teresa, una de las enfermeras
pediatricas, sobre PRIMEROS AUXILIOS, centrado en la
prevencion y actuacién ante atragantamientos. Tuvo
lugar el 17 de noviembre y a la charla, acudieron 30
mamas, papas y abuelas junto a sus bebés.

CELEBRACIONES Y EVENTOS

A lo largo de 2023 disfrutamos y compartimos en el taller muchos momentos especiales y celebraciones,
alimentando la relacién entre las familias, asesoras y matronas, poniendo mucho cuidado y mimo en
preparar estos encuentros dentro o fuera del espacio de taller, pero todos ellos con un impacto super
positivo al reforzar el sentido de pertenencia, visibilizar la lactancia materna y la labor de Amamanta y
reconocer la fuerza individual de cada madre y padre que forma parte de este taller y sobre todo la FUERZA
del GRUPO, de la TRIBU, que contagia energia, empodera, nutre y, por encima de todo, sostiene.



Algunos de estos grandes momentos fueron:

Taller de Carnavales Participacion en la manifestacion del 8 de Marzo

Batic ocl paravt wil
crdlar on un mén
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Dia de la Matrona

Taller de Pascua al aire libre Merienda para despedir a |@s que empezaban la escoleta




Semana Mundial de la Lactancia Materna

Otra ocasidn destacada este afio en el taller de Benimamet, fue la preparacion de la Semana Mundial de la
Lactancia del 10 al 16 de octubre, para la que el grupo se propuso visibilizar el Taller en el Centro de Salud,
decorando diferentes espacios con carteles hechos por las madres, durante varios dias previos, con
fotografias de las familias que durante 2023 habian participado en el taller. Se recibieron mas de 100 fotos.

LACTANCIA MATERNA

Fiesta de Navidad y felicitacidn.

La tribu de Benimamet acabé el afio dando GRACIAS por el tiempo compartido, el sostén y el apoyo mutuo
brindado en el Taller, con una celebracion de la Navidad muy completa que incluyd, disfraces navidefios, la
elaboracion de la felicitacién navidefia, el intercambio de regalitos para peques y bombones para mayores,
la entrega de diplomas de lactancia a las mamas y papds, y una vez mds UN TALLER MUY MUY EMOCIONANTE.
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GRACIAS
POR UN ANO
MAGICO

TALLERE
DEL C.S.DE BE Im\MET




