
 
 

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN LACTANCIA MATERNA PARA    
ASESORAS DE LACTANCIA. EVES. Sept-Nov 2023 

  
Data 
Fecha 

 
Horari / 
Horario 

 
Continguts 
Contenidos 

Nom del docent, professió, lloc de 
treball/ 
Nombre del docente, profesión, lugar de 
trabajo. 

29/09/2023 17:00 Presentación del curso Salomé Laredo Ortiz/ Pilar Abad 
Wang-Tiang Responsables Curso  

 17:00/ 
18:00 

Anatomía de la mama y 
fisiología de la lactancia. 
Composición de la leche 
humana. Cirugía mamaria. 

Cintia Borja Herrero. Enfermera. IBCLC. 
CS. Fuente San Luis 

 18:00/ 

19:00 

¿Que esperar los primeros días 
en la maternidad? 

Paula Lalaguna Mallada. Pediatra. 
Hospital de Barbastro. Coordinadora 
Nacional de la IHAN 

 19:00 

20:00 

Leche insuficiente. Problemas 
primeros días lactancia. 
 

Marta Sánchez Palomares. Pediatra. 
CS Gata Gorgos. Apilam 

06/10/2023 17:00 / 

18:00 

Mi bebé pierde peso; ¿crece 
adecuadamente? 
 

Juan José Lasarte Velillas. Pediatra. CS 
Torre Ramona (Zaragoza) Miembro del 
Comité Nacional de la IHAN 

 18:00/ 

19:00 

Bancos de leche María Gormaz Moreno. Neonatóloga. 
Hospital La Fe 

 19:00 / 

20:00 

Alimentación complementaria. Eva Zornoza Hernández. Matrona CS  

La Cañada 

20/10/2023 17:00/ 

18:00 

Problemas clínicos durante el 
amamantamiento. LM en 
situaciones especiales. 

Pilar Sáenz González Neonatóloga. 
Hospital La Fe 

 18:00/ 

19:00 

Acompañamiento en lactancias 
diferentes: relactación, tándem 
y prolongadas 

Lola Soler Rico. Matrona. 

 19:00 / 
20:00 

Lactancia y Toxicidad 
Medioambiental 

Josep Ferris Tortajada. Pediatra. 
Especialista en Salud 
Medioambiental 



27/10/2023 17:00/ 

18:00 

Unidad de Lactancia Peset. 

Anquiloglosia. 

 

Maite Hernández Aguilar. Pediatra. 
Responsable Unidad lactancia Hospital 
Peset 

  18:00/ 

19:00 

Promoción de la lactancia 
materna. 
Lactancia y medicamentos. 
Tóxicos durante la lactancia 

Jose María Paricio Talayero. Pediatra 

 e-lactancia.org, Apilam 

 19:00 / 

20:00 

Llanto y rechazo del pecho. 
Huelga de lactancia. 

Purificación Rodas Cordón. Enfermera. 
IBCLC: Unidad de Lactancia. Hospital 
Peset 

03/11/2023 17:00/ 

18:00 

Técnicas de Comunicación y 
Consejería. Extracción leche 
materna 

Susi Obiol Saiz. Matrona.  Comares. 
Hospital Peset 

 18:00/ 

19:00 

Parto y lactancia. Importancia del 
contacto inmediato. 

Anticoncepción y lactancia. 

Sexualidad y lactancia 

Lola Soler Rico Matrona  

 

 19:00/ 

20:00 

¿Qué es la IHAN? Salomé Laredo Ortiz. Asesora. 
Presidenta IHAN.Amamanta 

10/11/2023 17:00/ 

18:00 

La Biología del amor 
 

Mª José Lerma Zarzo. Psicóloga y 
Coach ontológico. Amamanta 

 

 18:00/ 

19:00 

La importancia del aquí y 
ahora en la lactancia y en el 
taller de lactancia 
 

Carmen María Pons Salvador. 
Matrona 

 

 19:00/ 

20:00 

Amamanta. Talleres de lactancia y  Bárbara Birigay Gil .Coordinadora de 
Talleres   

 

17/11/2023 17:00/ 
18:00 

¿Cómo acompañamos a las 
madres? 

Asesoras de Amamanta.  

 18:00/ 

19:00 

Voluntariado Hospitalario 
Clausura  

Raquel Sarabia. Coordinadora del 
Voluntariado Hospitalario 

Pilar Abad Wang-Tiang. Asesora de 
lactancia. Secretaria de Amamanta.  

NOTA: Los horarios y fechas del programa están sujetos a cambios y modificaciones por necesidades de 
agenda de los ponentes. 


