
 Recomendações     para     o     Bom     Início     da 

 Amamentação 

 O     início     da     amamentação     pode     ser     fácil     desde     que     tenhamos     em     conta     algumas 
 orientações     que     nos     permitirão     estabelecer     as     bases     para     que     o     aleitamento     materno 
 seja     satisfatório. 

 1.-Coloque     o     bebé     no     seu     peito     logo     após     o     nascimento.     Decorridas     as     duas     horas     subsequentes     ao 
 nascimento,     o     bebé     adormece,     o     seu     interesse     diminui     e     dificulta-se     a     pega. 

 2.-O     primeiro     leite     que     produz     o     seu     peito     chama-se     colostro.     Este     “ouro     líquido”     contém     todos     os     nutrientes 
 que     o     bebé     precisa     nos     primeiros     dias     de     vida.     Além     disso,     fornece-lhe     todas     as     defesas     imunitárias 
 necessárias.     O     recém-nascido     tem     o     estômago     do     tamanho     de     um     berlinde     e,     por     este     motivo,     o     colostro     é 
 muito     concentrado     e     segregado     em     quantidades     muito     pequenas.     Em     termos     nutricionais,     o     seu     bebé     não     irá 
 precisar     de     mais     nada. 

 3.-Amamente     o     seu     bebé     tantas     vezes     quantas     ele     desejar.     Ofereça     o     peito     ao     bebé     cada     vez     que     ele     mostrar 
 interesse.     Durante     as     primeiras     semanas,     o     bebé     tem     de     fazer     entre     10     e     12     amamentações     por     dia.     Os 
 recém-nascidos     ainda     não     percebem     nada     de     horários. 

 4.-Deixe     que     seja     o     bebé     quem     largue     a     mama,     pois     desta     maneira     garante-se     o     total     esvaziamento     da     mesma 
 e     terá     a     certeza     de     que     recebeu     o     leite     com     mais     teor     de     gordura. 

 5.-Evite     o     uso     de     tetinas,     biberões,     chupeta     ou     bicos     de     silicone,     pois     confundem     o     bebé     durante     a     sucção, 
 reduzem     o     número     de     amamentações     e     afetam     negativamente     a     sua     produção     de     leite. 

 6.-Não     dê     ao     seu     bebé     outro     líquido     que     não     seja     leite     materno.     Qualquer     outro     líquido,     para     além     de     não     ser 
 nutritivo,     pode     encher     o     seu     estômago,     reduzir     o     apetite     e     diminuir     o     número     de     amamentações. 

 7.-Certifique-se     de     que     a     postura     e     a     pega     do     bebé     são     corretas     e     corrija-as     quando     necessário.     Lembre-se     que 
 amamentar     não     dói.     No     caso     de     sentir     dor,     procure     ajuda. 

 8.-Lembre-se     que     o     seu     peito     satisfaz     muitas     necessidades     do     bebé,     não     só     a     fome.     Ao     mamar,     seu     bebé 
 encontra     a     tranquilidade,     a     segurança     e     o     sono,     para     além     de     fortalecer     o     vínculo     que     existe     entre     os     dois. 

 9.-Mantenha     o     contacto     com     o     seu     bebé     desde     o     seu     nascimento.     Isto     permitir-lhe-á     conhecer     melhor     as     suas 
 necessidades     e     dar-lhe-á     segurança. 

 10.-Procure     momentos     de     relaxamento     e     tranquilidade.     Tudo     o     resto     pode     esperar.     Descanse     juntamente     com 
 o     seu     bebé     para     lhe     transmitir     calma.     Ouça-se     a     si     própria     e     ouça     o     seu     filho. 


