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Ante el duelo, ;qué opciones
hay para gestionar la subida de
laleche?

¢ |ntentar inhibirla de manera
farmacoldgica

* |nhibirla de manera fisioldgica

* Donar laleche

* hacer algtin tipo de ritual con
laleche (joya, regar un arbol,
congelarla para tomar la
decision con méas calma...)

TEINFORMARON SOBRE TODAS

LAS POSIBILIDADES:

'Si 4% 'Si (3 votos) 4%
n o (78 veros) QB

¢ TEHUBIERA GUSTADO SABER
LAS OPCIONES ANTERIORES?

si 99% Si (76 votos) gg %

No ‘I% l No (1 voto) 1%




¢Sabias que no es necesario
tomar la pastillay que puedes
tener unainhibicidn fisiolégica
delalactancia?

Lainhibicion farmacoldgica es
para disminuir la prolactinaen
sangrey evitar asila

produccion de leche.
Sino hay estimulacion el cuerpo
poco a paco (en un plazo de una
semana aproximadamente)

¢ Teinformaron para que erala
pastilla?
dejara de producir leche.

0 TE DIJERON “TOMATELA”

<pli A i % i 5
Me explicaron It 45% vms] 5% '5 h% e, (4 votos) 5%
e sl "’ ? 35°

;Crees que se gestiond bien la
informacidn que te dieron
sobre lactancia en duelo?

GESTION EN BENERAL

'au,m, 7% elena (5 votos) 7%
Mala (66 votos) 93 o,

¢,Como te hubiera gustado que
fuera ese momento?

TE HUBIERA GUSTADO...
Contesta solo silo deseas.
Sabiendo que padrias haberte B 0%

no recibir info (0 votos) a %

sacado algode lechey

gestionar de formafisioldgica la
inhibicion, haciendo por

ejemplo con esa leche una

info con calma y tiempo

explicade por persenal info con calma y tiempo explicado por B5 %

personal (58 votos)

riptico o papel en la

iy : 15% MR ti=tico o papel en la habitacién con la
&utaclon con la info (k0 votos) 15 %

ELEGIRIAS PASTILLA 0 SACAR
LECHE PARA RECUERDO?

H 0,
95 % Pastilla (19 Qa{eS)] 25 %
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IPPEBTIVBYIRTPERREHMBEEWEREEPSVEGMRWMWRMYRSR |
EKEVVEFIELBSSVUXIRIETI"MRRZIVXWHSIEPBSRREIN"SRIYEIWI
QSQIRRSWYTHIGMYIRSXIRCIPTIMNRMRZIVXMHKNIUYV MR XI| RKEE
PEGXBRGRESRIVBVBEYRREFMPMHAEMX@I LMABE PIMBPPIPRWERHS
UYXIRIETI"MRRRZIVXMMBIGIWMXESRIZEIWHWEFIFI°HUISY WSP°E
TEWEV QY] JVIGYIRXIQIRXI UYIl XI HMIVER TI*"SRIVE WMR UYI |

%P EVWSEGESW  HWW XIERPEE FM X BGBIJRI MYVRQAXER I INRPPNTS Y P |
PMOMQEBEFRSZMPMHPHBIRKYESPXERRSISHWEYGGM S\RBRY GGM TR
RSLEF°ESVQHE UYITYHMIFEKIRIFMIGIHIQMIIGLSWE) MW QE " E REI
MRXIVZMRRMIVIRMRPEE VST TMXBEV*YIYRGSVAY]WYTIVIMGME|
EYRURBWSKERWE HVMMWXEG SBVSRZIRGMUBNW EWM RXIVZIKGM$HR
MFE E QINSVEV

2SWMIFIPEPRXE IGEHMRSWTUMXEPSQMRKBIQEVA"BIWTYHWSQIV
PPIKeFEEGEWFEOW EXYBENE"TWIYMWREP " BQBBYWTHMRERREMRMZE
IRFVE"SWRSYPPPIKEBEWEIWTIVeFERQYSWIVIRMEPMQIEXEV
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SSHIRTI"GYERIRS &I ZMWMWIPRR EXVSREPMIPHS QM GNSRIRS SV QE
UYl OYG°E LEF°E TIVHMHISEFPE REGOWISSETIWERHS KVEQSW |
KVEQSWP KIEWEFEVUM P IRDERESIPH EMIGLS! NTPMGED S
WEGEMQEPSWIXSS@ERYEGTQSaVWAPKGOEHMERMSIVMRER ®

LEGIQSW +SXE E KSXE QI WEGS IP GEPSWXVS

JRPENIKYRHEMWINFIREXV3SREPHSQMGRBEPMIGSQMIRHEP P | Z | (EPW
LSWTNEKERYIPIZYIPZEREPSYEVIRMBRSMHHIBWRPLSWT M X EW
QINSMRIVZIRMRY IZS% TWENI IWXERNGEWEGM-RPSWIYGMGMSW
VILEFMP MOERFPG BIBRSWTPMGRWWORVY IMGAMERIPIBIWWEHWERVYGGM TR
OYG°E RS QINSVE 2M GSR PE WIKYRHE JVIRIGXSQ°E

JOQTMIMEXSRBBMMWINEIZM $/RE W I HM EXE/HREI Q E R EVES R X VIFPIBAWS

] GYERBSQTREWIQEREZMHREWRHMGHEHRIFIQFHEVWIYTPIQIRRS
NTVIWEMIWHIOL) QIINTPEMRE ITWHAW IVZ MGPES X BR GIWET MHX E BV
PYYIWRVIPEGXEGHPWYEGEIPIGOIEVIESHWYTPIQIRXEFIRIW XI
TYRXSRKISYEKVEHIGMB UEW AM GIMGS RW Y ARNBEGXEHRBEKW EHRT S| S
HIPERJIVQIMEMEXM MGARY IWMIQIENIJSV"@MSHH01) ETS]ERHS
UYIPWNYTPIQURXSEQMVSTMELIHIHMG ERHIAMIQEBGSQTE EVAQI
HEVQSRIJMERWE MG BEPVEW NS VISW X YNEE/ES VV IIREIKEVIVUY IPEW
XSQEW JYIVER IJIGXMZEW



(IWHIWEVMQMAEYHMHEW@MMREZYIPEITIVHIMWTEIV 8WG M | \WUXS
KEREGE]|]TSUYNMERB W IQEWEY KEREFEKVEQSWVWWPS EHIQ PEW
XSQEWVERIYRESVETIM"RIWERBERSVHETMRXEPEHHAEBSQEEIGLS
XSHS MRHMEGHEKE WMIY°E IWXERHS QEP

'"YERHBYGCGEYQTBMRGYHREMIZMHEMR KV IMRER SWMXBEPREVT SV
FVSRUYMSIRIWXMARKVIWEHXERSIAW HWBEWTIVQERIGIRERWSWTMXEP
TEVAWYZSPYGMINIREG NRYMWE GEPTEMEBS HWIKWVWTPIQIRXERHS
OYGOEUYRSMPEDIHIVSWEBEXXR GMIRY RMRKFARS JIWWERBPXEVMS
UYRSWXIRHREEHPERXIEIHMEXGHRESGYBEVE RVIPEGXERSWY P I
HeFEQSRWYTPIQIBS® REWSRHE EPMQIRXHBGKHEHRR QMTIMTR
'SRWXERXIQIRXME °IFPRV YITARXIRYRFMFIV]IRVEQRB®W S OP\E8W |
INTPMGeFEQSW UYI RS UYIV°EQSW XIXMREW TEVE RS MRXIVJI'

4YIWQXMHASHEVIFPWY TP I Q IR P E G XIHSW UISRUYIVIEDYG°E
XSQEREIGGISRFFMFIVARZEV DSWMZFWMQ]WVSW QT SV XTHRAEY |
RI\MWXYRBEBIYWMMTRRIXMAEEEMEYRP VIWY PREWECMR PPIGLI
HIFMFIMIRY RWIGLE"@MHEGLS IPWIKY RHSXMIZSSV UNWPW Y TP I Q IRSES
VIPEGXEPMESDFD MIRXIWMENEHEIGLISSV S ERWSK YWEN XM QY ARGM R
EJIGXPHE/SHYGIBIMIBLASWWEPXEMEKKXBRERJVIGIPIGUR
FMFIVIR

JRRSZQIFVZMIHEIYWIKYGERREVY G GHWFM PR ERHYTS G W|SG SR
XSQEMRXQMREBFMWWSPETERE®RSRBXV EWM I QOWM | R WA\PEHES V QI°E
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