MEMORIA TALLER LACTANCIA TORRENT

Resumen de datos analiticos:

- 29 talleres realizados (con asesora de Amamanta)

- 139 madres que repiten, a una media de 5 por taller

- 54 madres nuevas, a una media de 2 por taller

- 8 chicas que empezaron a venir embarazadas, esto a partir de
verano mas o menos

- 21 parejas que acompaiaron a las madres, a una media de 1 por
taller, aunque en realidad cuando mas se han animado a venir es después del
verano

- 3 talleres tematicos sobre Alimentacidn Respetuosa

ANTECEDENTES TALLER:

El taller de Torrent se viene realizando desde antes de la pandemia los martes
de 12 a 13:30h mas o menos, en el centro de salud Torren |, el de la calle Pintor Ribera,
en la biblioteca (22 piso) y hasta la pandemia solo estaba dirigido a las madres que
pertenecen a ese centro de salud.

El taller lo llevaban entre las 3 matronas, Coqui, Julia y Fé cada semana lo dirigia
una, lo que costaba fidelizar a las mamis a su asistencia cada semana y que por ello
hicieran tribu, eso es lo que me comentaron.

Después de pandemia volvié a reanudarse en Octubre de 2021, antes de que yo,
Toya, me presentara a Coqui y me ofreciera a ayudar cada semana en el taller.

La representante del taller ahora mismo soy yo, Toya, voluntaria de Amamanta
desde Octubre de 2020, asesora de lactancia formada de manera practica en mis dos
afos como madre de taller en Sabadell y de manera tedrica a través de un curso on-line
impartido por "Asesoras de Lactancia On-Line" y del cual me certifique en Mayo de 2019.
Soy madre de dos nifos, Lucia de 8 afios y Lukas de 5 y medio que todavia mama a
demanda, pero con muchas restricciones, esta casi a punto de destetarse por si solo,
pues se acuerda de la teta de uvas a peras, ha sido un destete muy respetuoso. También
soy asesora de BLW y farmacéutica.

Lo dicho, después del puente de Octubre de 2021 empecé a acudir
semanalmente al taller de Torrent | y en Noviembre de 2021 vincule el taller con
Amamanta.

Desde entonces el taller empezd a funcionar muy bien, cada dia acudian mas
mamis y muchas repetian semanalmente, conseguimos lo que se pretendia, hacer tribu.

Como yo soy de Alicante y en Navidad no iba a poder acudir, antes de vacaciones
se cred el grupo de WhatsApp para que las mamis estuvieran acompafiadas esos dias y
si los dias de taller, que las mamis veteranas fueron las que se encargaron de recibir a
las mamis nuevas, tenian alguna duda y en ese momento no estaba la matrona, pudieran
consultarme, ademas de pasarme los datos de las mamis nuevas y asi poder incluirlas
en nuestra tribu de WhatsApp. El dia que hicimos este grupo nos comunicaron que por
culpa de la pandemia ese seria el Ultimo dia de taller hasta nueva orden, los contagios
estaban descontrolados y la prevencidn mandaba.



Taller de lactancia hay todos los martes, no se interrumpen, pero yo siempre
falto un martes cada 7 semanas, por que salgo de guardia y necesito dormir y por
vacaciones de Navidad, Semana Santa y Agosto, esos dias el taller queda cubierto por
las matronas y en caso de que ellas no puedan ocuparse las mamis veteranas estdn
dispuestas a recibir a las mamis nuevas y darles apoyo, saben que excepto si estoy
durmiendo pueden contar con mi apoyo via mavil.

EVOLUCION DEL TALLER DE LACTANCIA 2022:

En Enero no pudimos volver al taller, la pandemia estaba descontrolada, dejamos
pasar el mes y me comunicaron que en principio en Febrero podriamos volver pues la
curva empezaba a descender.

Una semana antes de empezar Febrero estaban las madres muy necesitadas de
taller, asi que pedi permiso para poder utilizar la cuenta de zoom vy el ultimo martes de
Enero hicimos taller virtual, solo las mamis de Torrent, como ya me habian comunicado
gue en Febrero tampoco podriamos volver al centro de salud, ese dia decidimos que
como la pandemia iba mucho mejor y en exteriores se podia volver a reunir la gente
sacariamos el taller temporalmente del centro de salud, se lo comunicamos a las
matronas pero a ellas no les dieron permiso.

Estuvimos todos los martes de Febrero acudiendo al Parc Central, el primer dia
se acercaron muchas mamis de las que ya venian en 2021 pues salié un dia fantastico,
los siguientes el tiempo no acompaiio tanto y solo vinieron una o dos mamis, asi que
para no pasar frio estando paradas nos dedicdbamos a pasear por el parque mientras
las acompafiaba en sus dudas.



Finalmente llego marzo vy el taller pudo volver a reanudarse con normalidad
dentro del centro de salud junto con las matronas, de hecho a principios del mes de Abril
les hice la primera charla sobre alimentacion respetuosa, puesto que muchas de las
mamis que comenzaron el taller en Octubre de 2021 se les acercaba la fecha de
comenzar con sus bebes y me la reclamaron pues sabian que también soy asesora de
BLW, tuvo una gran acogida por parte de las mamis del taller y muchas mas que vinieron
desde otras poblaciones cercanas, charla que volvi a repetir en Julio y Diciembre pues
me he propuesto hacerla tres veces al afio, siempre antes de vacaciones pues es la mejor
fecha para comenzar esta nueva etapa.

CHARLA:

ALIMENTACION RESPETUOSA

Cémo y cudndo empezar la alimentacién complementaria. BLW

Toya Clemente, asesora de BLW

= Martes
Taller de lactancia del CS Torrent | MYe = %e] o 4!
Biblioteca (C/Pintor Ribera, 28) a las 11h

www.amamanta.es

En Mayo tuvimos la suerte de que nos acompanara en un taller Cintia,
compafiera de Amamanta y matrona con la que comparti taller virtual los miércoles
durante el curso 2020-2021.



Con la llegada de Septiembre muchas de las mamis veteranas que venian al taller
antes de vacaciones volvieron al trabajo, pero muchas de las mamis que comenzaron en
los meses de verano se reincorporaron, decidi que como vinieron muchas mamis nuevas
con bebes muy pequeiiitos y en el grupo de WhatsApp las dudas empezaban a ser sobre
lactancia y crianza en bebes mas mayores, cerrariamos el grupo actual con las mamis
gue habia hasta antes de Agosto y abri uno nuevo para el nuevo curso, donde las
primeras mamis que se incorporaron fueron las del grupo creado las Navidades de 2021
gue se reincorporaron al taller, pasando el grupo de WhatsApp de 2021 a ser mas de
crianza y no tanto de lactancia, pues ademas estas mamis con bebes mayores han hecho
una tribu tan bonita que hasta el cambio al horario de invierno a final de Octubre
estuvieron quedando una tarde a la semana en un parque para seguir haciendo tribu,
yo las acompaiiaba un ratito con mi hijo pequefio esa tarde mientras mi hija mayor
estaba en su extraescolar, estdn deseando que vuelva a cambiar el horario a final de
marzo para volver a retomar estos encuentros en el parque.

A final de Septiembre tuvimos la suerte de que el calendario de Amamanta se
presentara en Torrent, fue una tarde muy bonita y especial.
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Después del puente de Octubre participamos en la fiesta de la Lactancia de
Viveros, donde pudimos reencontrarnos con otras compaferas de taller y conocer a
mamis de otros talleres.

No recuerdo exactamente cuando, pero ha habido algun periodo en el que por
diversos motivos alguna de las tres matronas no estaba los martes y por tanto a la que
le tocaba no podia acompafiarnos pues tenia que suplir la consulta de su compaiiera, a
veces estos periodos han sido de dias seguidos por bajas y vacaciones.

También hemos tenido la suerte de contar con residentes de matrona, incluso
de fuera de la Comunidad Valenciana y nos han explicado cémo se trabaja en el hospital,
cuando habia alguna embarazada y también como se hace seguimiento del embarazo y
post-parto en otros centros de salud fuera de nuestra comunidad.

Siempre que puedo intento acompafiar a las matronas en sus clases de lactancia
durante el curso de preparacion al parto, es un aprendizaje para mi también, pues cada
una tiene su estilo de dar la clase; esos dias aprovecho para explicar a las embarazadas
gue es Amamanta e invitarlas a empezar a acudir desde ese mismo momento a los
talleres, la mayoria no viene, pero si que han empezado a acudir embarazadas y las que
vienen luego agradecen que las invitdaramos a venir antes de parir, pues llegan a la
lactancia con mucha mads tranquilidad, aunque muchas también dicen que eso les
genera mas dudas, pero que gracias al chat se sienten acompafiadas desde el principio.

La ultima vez que he podido dar a conocer el taller de Torrent entre nuestras
companeras fue en el taller de talleres que se realizd en la sede de Amamanta, una
mafana que disfrute muchisimo.



FUTURO DEL TALLER DE LACTANCIA:

En primavera, si todo va segun los previsto, en Torrent se inaugura un nuevo
centro de salud, que permitira desahogar el que nos encontramos ahora mismo, una de
nuestras matronas se ira a cubrir la consulta de ese centro de salud y en teoria se estd
haciendo en el un gimnasio maternal, que espero sea mas grande que la biblioteca que
actualmente ocupamos, si cumple mejores requisitos que donde se encuentra el taller
ahora, seguramente lo traslademos a esa nueva ubicacion, pues en teoria esta a pie de
calle, lo que evitaria el tener que coger el ascensor, algo que a veces es complicado,
sobre todo los dias que esta estropeado y hay que subir los carros por escaleras y sobre
todo porque se encuentra en un barrio con poblacién mucho mds joven que el centro
de salud donde estamos ahora, un barrio con predominio de familias con nifios
pequenos y de dénde vienen la mayoria de madres que acuden al taller.

COMENTARIOS QUE HAN HECHO SOBRE EL TALLER EN LAS RESENAS DE GOOGLE:

fa 2 setmanes NOVETAT

El Taller de lactancia d’Amamanta de Torrent és magic.
Es acollidor i una ajuda enorme. Jo vaig comengar anar
amb I'embaras per a resoldre alguns dubtes i coneixer
experiéncies de mamis recents i aprendre més de les
comares. Es respira respecte i és una ajuda fonamental
si vols garantir LME. La nostra assessora d’Amamanta,
Toya, és una passada! Sap de tot i sempre dona
informacié actualitzada, contrastada i amb molta
estima. Es com la nostra fada madrina, és una crack. Les
primeres setmanes em va ajudar molt amb dubtes sobre
les crisis, el pit, les perles de llet, el pipo ... i encara hui,
amb suport emocional i dubtes sobre pes, creixement,
alimentaci6é complementaria... per a mi és un referent! A
més, a través del Taller he pogut fer tribu amb altres
mamis i aixd és molt necessari hui en dia, en esta
societat tan individualista. Ara sén com la meua familia!
Es molt necessari tindre contacte real amb families i
mamis que estan vivint el mateix que tu i aprendre unes
de les altres i de cada bebé i cada familia (sobre
frenillos, destete, tornar a treballar... ixen molts temes
cada dia). La cita dels dimarts en el Taller no falta cada
setmana, és una sort poder disfrutar d'este espai, tan de
bo totes les mares pogueren tindre'n un en el seu poble!

fa 2 setmanes NOVETAT

Es estupendo y muy necesario un lugar donde se puedan
resolver las dudas sobre la lactancia, ya desde el
embarazo, en una época en la que muchas mujeres
siguen dejando de dar el pecho por culpa de un mal
asesoramiento, por no conocer las soluciones a los
problemas que van apareciendo, o por pensar que algo
va mal... cuando a menudo no son problemas, sino que
forman parte de una lactancia sana y de la adaptacién
del bebé al pecho y viceversa. Yo estoy muy contenta. El
taller de lactancia ha sido un imprescindible en mi
primera lactancia, y ahora la segunda esta siendo mucho
mas sencilla, y sigo teniendo el tan necesario apoyo...
Donde las dudas, las preguntas “raras” son bien
recibidas, y las soluciones, una realidad.

fa 2 setmanes NOVETAT

El taller es un lugar Gnico donde se respira paz, amor,
libertad, comunidad, felicidad... Y ahi, en ese espacio
magico, también aparecen muchas dudas, pero es el
mejor momento para que aparezcan, ya que la tribu que
se crea, acompafiada de Toya y las matronas, nos ayuda
a dejar fluir nuestro sentir, a ocuparnos y no
preocuparnos y sentirnos en total autonomia para
exponerlo todo, sabiendo que siempre tendremos su
ayuda y sostén.

fa 2 setmanes NOVETAT

Son un apoyo muy grande para la lactancia materna. En
mi caso, me hicieron confiar mucho mas en mi misma
para seguir con la lactancia y me resolvieron todas las
dudas que me iban surgiendo.

fa1dia
Taller excelente, en mi caso impartido por Toya, es de
mucha ayuda para madres primerizas que quieren dar el
pecho y se encuentran un poco “perdidas” y no saben si
algo es normal o no. Te solucionan todas las dudas al
principio, y después de casi 6 meses alin me solucionan
dudas.
Estoy muy agradecida, sino hubiera sido por el taller no
se si hubiera tirado la toalla al principio.

NOVETAT

fa 2 setmanes NOVETAT

Toya es una gran profesional que transmite unos
conocimientos con un vocabulario que llega a todas y un
apoyo que a todas las mamis y familia nos ayuda es un
libro de sabiduria y se agradece mucho el apoyo en un
proceso tan dificil y con tantas dudas. Gracias de
corazon lo recomiendo siempre

fa1dia NOVETAT

fa 2 setmanes NOVETAT

Muy recomendable. Te ayudan un montén, aprendes

cosas que no sabias y compartes experiencias que a
otras también les han pasado. Te lo explican todo stper
bien, muy amables todas.

Me encanta, un lugar especial donde resolvi mis dudas y
me ayudaron un montén, ya van 3 afios de lactancia y
uno de ellos en tandem.



Jo o okok fa2setmanes  NOVETAT

Gracias a Toya por su incansable dedicacion a todas las
mamads que acudimos al taller de lactancia de Torrente.
Si no fuera por su ayuda, muchas lactancias se habrian
perdido. Es capaz de transmitir su pasion por la
lactancia y todo lo relacionado con la crianza. Nos ayuda
con cualquier duda, a cualquier hora y cualquier dia de la
semana y eso es algo de agradecer. Gracias a ella,
hemos formado una tribu muy bonita siempre dispuesta
a ayudar y ofrecer nuestro mejor consejo a otras mamis
en apuros. Es una gran suerte haber podido conocer a
Toya y exprimir cada consejo suyo, nos lo hace todo un
poquito mas facil.

J k& fa2setmanes NOVETAT

Es un lugar muy necesario, yo empecé a ir en el
embarazo porque tenfa dudas y preguntas sobre
lactancia. Y gracias a Toya que es un amor puedo decir
que mi lactancia ha sido maravillosa, cualquier duda a
cualquier hora ahi esta para ayudarnos. Lo mejor de todo
es poder hacer tribu con mamis que estén pasando por
el mismo momento que tu y poder compartir dudas y
vivencias juntas. Al incorporarme al trabajo ya no puedo
acudir y la verdad se echa de menos ese ratito cada
semana, es un apoyo muy grande para este proceso que
a veces es tan duro pero tan bonito!

TOYAI!!

# J ok k faldia NOVETAT

Experiencia totalmente recomendable y necesaria para
las madres, haces tribu con madres en tu misma
situacién, contando vivencias y resolviendo dudas, es
magnifico poder hablar y ver que no estas sola en esta
etapa nueva.



