MEMORIAS 2022
TALLER DE LACTANCIA MATERNA
DE MUSEROS-MASSALFASAR Y EMPERADOR

El 2022 ha sido un afio especial, no sélo por la situacion de la pandemia sino también por una
baja por enfermedad de Lola, obras en el gimnasio y jubilacion de Lola a final de afio. Aln
con todo el taller ha seguido funcionando de manera presencial gracias a Elena Pascual
sustituta de Lola quien se implicé de manera impecable en el taller de lactancia y gracias a
nuestras mujeres consejeras Eva Burset, Carmen, Elisa y Paula.

Lola se conect6 desde casa a algunos talleres virtuales mientras duro su baja.

Tenemos ""nuestro hogar™ en el centro de salud y durante unas sesiones nos reunimos en la
Casa de la Cultura de Museros.

Actividades del dia a dia en el taller de lactancia:

Estas actividades son como un resumen de lo que realizamos en el taller de manera regular...

% La actividad estrella e imprescindible de la dinamica del taller : La bienvenida y
acogida a la madres y su bebe que acuden por primera vez, o que acaban de dar a
luz y nacer. Aunque lo que nos pasa a todas es importante estas mamas y sus bebes
son las protagonistas principales.




La practica del “momento presente, o también llamado aqui y ahora” .
Esta actividad, si se puede se realiza al principio que es lo preferible, pero sino la

realizamos antes de que empiezen a irse las mamas o en el momento necesario
para centrarse en lo que esté pasando en esos momentos en el taller

Eva Burset, Luisa, Carmeny Lola.
En la foto falta Paula que ese dia no podia estar.



El vinculo afectivo. Aunqgue en este afio no hemos realizado ningun taller monogréafico , pero es
un tema que esta presente en todas las sesiones.

Acoger y escuchar aquellas madres que dan alimentacion artificial... Aqui se hace hincapié en
coger en brazos, portearlo, practicar colecho,...masaje, tacto...

A veces vienen abuelas, aunque de manera puntual siempre son bienvenidas...

Los momentos de compartir vivencias, alegrias, llanto .
Momentos de sororidad, de crear lazos de cohesidn entre madres y profesionales.




Sara, madre del taller virtual de Museros ha realizado el Curso de Consejeras en Lactancia
Materna de EVES 2022.

Realizo las pracicas en el taller presencial de manera impecable siguiendo la manera de hacer
y de ser de Amamanta.

Silvia, alumna del mismo curso también realizo la préactica en nuestro talller presencial




Cada vez mas, sobre todo, a las primeras sesiones vienen también los padres,....pocos, pero se
ha notado que dan mas dias de permiso paternal de manera positiva.




Eva Burset y Lola Soler participaron en el 1l Curso de Formacion Bésica para Residentes de
ginecologia, pediatria, matronas y personal de enfermeria del Materno Infantil del Hospital
Clinico, este curso es obligatorio para residentes de primer curso. La experiencia es muy ricay
se aprecia interés en la mayoria de alumn@s.

Hemos colaborado en la vuelta del Voluntariado de Amamnta en Hospital Clinico.
Eva Burset deja de ser vocal en la Comision de lactancia y la sustituye nuestra querida y experta
voluntaria Pilar Abad.

Participamos en la fiesta de la Semana Mundial de Lactancia Materna en Viveros.Paula y Luisa
estuvieron dibujando en las caritas felices de nifios y nifias.

Aqui con nuestra queridas y admiradas Carmen Maria y Lucia Berti



Taller monogréfico con M. José Lerma:

" SER MADRE:

:Desde el Ser o desde "lo que debe ser"?

M?osé Lerma. Psicéloga y coach ontoldgico
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Taller de lactancia d Miércoles

Museros 16 /11
(centro de salud) 11h

Este taller fue especialmente emotivo , interesante y nos dié mucha luz a nuestras
conciencias.Como todos los talleres con M.José.

Aprendimos, compartimos y salimos del taller mas empoderadas.

Gracias M.José



Lola Soler participd con dos fotos suyas con su hijo Guillem que ahora tiene 22
afnos en la agenda 2023




Marta realizo préacticas del Practicuum de Psicologia en nuestro taller realizando
aportaciones llenas de conocimiento y sensibilidad. También realizé la tarjeta de
Navidad.

Gracias Marta ha sido un placer coincidir contigo




El 21 de diciembre fue el Gltimo taller de lactancia en el centro de salud de
Museros para Lola .

Fue especial, como todos pero mas aun, requeteespecial por la fiesta sorpresa que
le organiz6 Amamanta.

No faltaron, como en todo taller nuestro, los lloros de felicidad , los abrazos...
Gracias Paula por hacer un hueco en tu agenda con todo lo que estas pasando en
estos momentos y preparar el power con fotos del camino que Lolay Amamanta
han recorrido juntas.

Lola manifiesta y agradece a la tribu Amamnta todo lo mucho que le ha aportado
tanto a nivel personal como profesional.

Aunque se jubila del sistema sanitario continua siendo comare con la misma
pasion que siempre. Y nos amenaza de que continuara con Amamanta.




Acabar esta memoria recordando a Olga que nos dejé en en 2022. Seguro que
descansa en paz porque Olga era toda Amor, inteligencia, calma y sonrisas,
incluso en los momentos dificiles.

Particié activamente en los talleres, en las actividads realizadas en la escoleta
infantil de Museros, en la agenda de Amamanta.

Su pareja Alejandro nos comunico su muerte con toda su sensibilidad, calma , y
la aceptacion trancendiendo el dolor profundo por la pérdida de su amada Olga.
Nos transmiti6 y agradecié lo mucho que les aportamos y ayudamos a los tres,
no sélo a Olga sino también a él cuando acudia al talller porque Olga estaba
trabajando.

Olga Guirado Pérez  Juntos es mejor: opositary amamantar. Porque lo imposible solo tarda un poco més en llegar.

OLGAY LEON

APOR 2023.......



