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MEMORIA ACTIVIDADES AMAMANTA-MISLATA 2022
TALLER DE LACTANCIA SEMANAL

Durante 2022 Amamanta-Mislata ha estado ofreciendo el Taller de lactancia
materna todos los jueves por la tarde en la Casa de la Dona. Ha sido llevado
por dos asesoras de lactancia, y ha contado con una asistencia media de 10-15
madres cada semana. Las recomendaciones sanitarias impusieron medidas
como reduccion del aforo y uso de las mascarillas durante los primeros meses.
Por lo que desde enero a junio se duplicé el horario para que las madres
estuvieran mas repartidas, quedando 2 talleres cada jueves. En verano al
cerrar la Casa de la Dona no hubo taller, retomandose en septiembre.
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En los talleres participan unos 3 padres acompafiando a la pareja cada semana.

Calculamos que han sido 68 talleres de lactancia en el afio y 544 mujeres atendidas.
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En enero taller tematico online sobre “Destete respetuoso” con cerca
de 74 conexiones, llevado por Paula Gémez y Olga Sierra.

En febrero colaboramos en la organizacién de la charla “Piensa bien para vivir mejor” de
la psicologa de la UPCAA Sonia Espinosa. Se ofrecié en formato presencial y via zoom,
contando con 22asistentes y 16 conexiones online.

CHARLA-COLOQUIO
Jueves 10 de Febrero 5 18.30 h
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Por Sonia Espinosa Canales

3 de la UPCCA-Misiata




7 de abril
Conferencia:
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En mayo, organizamos la charla "Criando en igualdad para una sociedad
mas justa y respetuosa" a cargo de Silvia Ferrandis de la asociacién para
el desarrollo Intered y voluntaria de Amamanta, de forma presencial y
online. Hubo mas de 16 asistentes

para visibilizar el Dia Mundial contra la explotacién sexual
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infantil, a cargo de Xelo de la organizacién ACASI.
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Amamanta organizé su Curso anual de Asesoras en Lactancia Materna, en colaboracién
con la EVES (Escuela Valenciana de Estudios para la Salud), durante el dltimo trimestre
del afio que nos permitié formar 2 nuevas asesoras de Mislata que podran ayudar con

el apoyo y promocion de la lactancia a partir de ahora.

ACTIVIDADES GRUPALES

Respecto a las actividades grupales con las madres y socias del taller, participamos en
marzo en las Jornadas de la Mujer, organizadas por el Ayuntamiento de Mislata
(Concejalia de la Mujer), con un taller de lactancia al aire libre, un punto de informacién

y un baile de porteo.

organizado por la concejalia de este Ayuntamiento, una jornada
donde pudimos convivir y re-conocerlos las mujeres que promovemos
el asociacionismo de mujeres en la localidad.
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Parque de la Canaleta

Charlas, talleres, baile.




Algunas de nuestras socias participaron en el casting para el Calendario de Amamanta
de 2023, siendo 2 de ellas elegidas para participar.
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También se animaron a participar en la elaboracion de la Agenda de
lactancia de Amamanta de 2023, aportando sus fotografias y experiencias.

Este verano las madres, padres y bebés del taller de lactancia participaron en la Fiesta
de disfraces organizada por el ayuntamiento dentro de las Fiestas Patronales de
Mislata, con el lema “Salvem la Mediterrania, la nostra MARe”, otra de las actividades

gue une a las madres del taller.




En octubre, con motivo de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, el taller de
lactancia de Mislata volvid a salir a la calle a las puertas de la Casa de la Dona, con un
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El domingo siguiente, las madres del taller participaron en la Fiesta de la lactancia de

los jardines de Viveros en Valencia, participando en una tetada publica y reivindicativa,
y repitiendo el baile de porteo para todos los asistentes.

En noviembre dentro de las Jornadas contra la Violencia de Género, VIOLENCIAS EN LA
. Y, . . . MATERNIDAD, LACTANCIA
organizadas por la Concejalia de la Mujer, ofrecimos la jornada ” Y CRIANZA

VIOLENCIAS EN LA MATERNIDAD, LACTANCIA Y CRIANZA”, en la Casa de
la Dona, con la participaciéon de Olga Sierra y Nuria Benito, abogada,
voluntaria de Amamanta y Sara Jort de El Parto es Nuestro.

Amamanta fue la responsable esa semana de la lectura del manifiesto
contra la violencia de género a las puertas del ayuntamiento.




