amamanta

Después de un pardn de dos aios, el taller ha vuelto con fuerzas gracias a

la llegada de Rosina como segunda matrona en el centro de salud del pueblo.

El taller se realiza los viernes, de 11:30 a 13:30 en el Espai Jove, calle de

les Eres, numero 82.

Rosina consiguio el local para poder desarrollar el taller de preparacion al
parto y a continuacion el taller de lactancia, permitiendo que las embarazadas

conozcan la asociacion Amamanta.

Aunque el local lo compartimos con otras asociaciones, estamos muy
contentas, la Unica pega que tiene es la limpieza, el suelo suele estar bastante

sucio y no da buena imagen del Espai Jove.

Desde entonces hemos realizados 24 talleres con una asistencia media de
9 madres con sus bebés por taller, los papas suelen acudir a los dos primeros
talleres y luego solo acuden las mamas. Realmente, el taller despegd en verano,

los meses de mayo y junio solo acudian unas 5 0 6 mamas con sus bebés.



A raiz de retomar el taller, se formd un buen grupo de mamas que han

hecho pifia y son las primeras en ayudar a las nuevas mamas que llegan.

En junio se cred un nuevo grupo WhatsApp para dar apoyo fuera del

taller y hasta ahora consta de 36 miembros.

Cerramos el taller el mes de agosto por vacaciones.

El mes de Noviembre fue muy intenso, tuvimos dos charlas tematicas y
un taller practico de taichi con bebes. Ademas, el dia 18, Patricia G. empezd sus

practicas de psicologia con nosotras:

El dia 11, vino Paula G. a hablarnos sobre el porteo, acudieron 12 mamas
y papds de la Pobla pero también de otros talleres, la Cafiada y Mislata. Fue una
charla muy esperada ya que muchas mamds estaban interesadas en portear

pero no sabian como hacerlo de forma fisioldgica.
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El dia 18, el maestro Jesus Javier Arnau Garcia nos regalé una master
class de Young Moo Mater (Taichi con bebés) al que asistieron 12 mamds y dos

papas.

La clase empezé con casi todos los bebés llorando pero finalmente, se

durmieron todos a medida que nos relajamos y que conectamos con ellos.

Fue una experiencia muy bonita que esperamos poder repetir.
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Lucia Berti vino a La Pobla de Vallbona el dia 25 para sensibilizarnos sobre

los cuidados del suelo pélvico.

Fue una charla muy interesante en la que aprendimos a visualizar nuestro
suelo pélvico y por todo el proceso por el que pasa nuestro cuerpo durante el

embarazo, durante el alumbramiento y en el post parto inmediato.

Nos quedamos con las ganas de una charla sobre la sexualidad en el post

parto, pero con las parejas, ya que acudieron 13 mamads y solo dos papas.

cialista en vro-ginecclogia y obstetricia

L

En diciembre tuvimos la oportunidad de tener alumnas de enfermeria en
los talleres, estaban muy interesadas en asistir porque les parecia un tema muy

importa la lactancia materna.



Y el dia 23, después de un pequefio taller para resolver las dudas mas
urgentes, celebramos la tradicional merienda/almuerzo de Navidad con su foto

navidena.

Teliz Navidad desde et MK
taller Amamanta la o,a
Pobla de Vallbona | S

Este afio 2022 ha sido un renuevo para el taller de la Pobla de Valbona,
ahora tenemos una matrona que nos apoya en el taller, un local acogedor y un
grupo de mamis top. Lo que tenemos que fomentar es que tengan consciencia

de lo que representa Amamanta para asociarse.



