
 

                                                                                                                           
 
 

 MEMORIA ACTIVIDADES AMAMANTA LA CAÑADA 2022  
 

Retomamos el  taller presencial (tras el parón impuesto de nuevo durante las navidades por la 

pandemia), el 18 de enero los martes de 11h a 13h en el centro social de La Cañada. 

Durante el mes de junio aprovechamos el buen tiempo para volver a realizarlo los jueves al aire 

libre en la pinada situada junto al centro de salud y así coincidir con el horario de atención de la 

matrona, a partir de julio volvimos al centro social cambiando definitivamente el día del taller a 

los jueves de 11h a 13h. 

Se ha mantenido activo durante todo el año, realizando un total de 49 talleres. 

Es un taller consolidado, con una media de 11 asistentes por taller y de 9, sin contar las charlas.  

Calculamos un total de 80 asistencias de padres acompañando durante sus bajas y asistiendo a 

las charlas. 

Las abuelas también han formado parte este año puntualmente asistiendo tanto a algunos 

talleres como a charlas. 

Magda ha estado en constante contacto con todas las matronas que han pasado durante el año 

por el centro de salud, por orden cronológico: Javier, Stephanie, Lidia, María José y Eva Zornoza. 

Eva llega a La Cañada como matrona con plaza definitiva en diciembre, acompañándonos desde 

entonces en el taller haciendo equipo con las asesoras. 

  



Alumnas prácticum psicología: Natalia nos acompañó hasta junio y Alicia empezó en noviembre. 

Asesoras: Bene, Magda, Deborah, Natalia,  Laura, Eva, Timea, Sara, Ester y Beatriz. 

Tenemos activos dos grupos de whatsapp: “Lactancia” vinculado al taller donde se resuelven 

dudas, compartimos y recibimos a las nuevas mamis (84 participantes) y el de “Tribu” donde se 

habla de temas de crianza muy variados con bebés de edades muy diferentes (82 participantes) 

y al cual invitamos a las madres a formar parte cuando se sientan preparadas debido a su nivel 

de actividad. 

Desde final de año Silvia (matrona de Paterna) comienza un taller de lactancia los viernes en el 

centro de salud de Paterna, le acompaña nuestra compañera Eva Martínez. 

 

 

FORMACIÓN, CHARLAS Y ACTIVIDADES. 

Laura Serra realizó la charla de lactancia para el grupo de embarazadas de Concha (matrona de 

Paterna) el 14 de junio y de nuevo el 18 de octubre. 

 

 

 14/02/22 PRIMEROS AUXILIOS  

Realizada por la enfermera Lucía Montesinos, 41 asistentes. 

 

 



22/03/22 TALLER MASAJE INFANTIL 

Realizado por el matrón Javier García Martínez, 15 asistentes. 

 

 

 

 

05/04/22 SOCORRO UN OPINÓLOGO 

Charla impartida por las alumnas del prácticum de psicología María Alcalá y Natalia Casaña, 14 

asistentes. 

 

 

JUNIO 2022, NUESTRO TALLER AL AIRE LIBRE 

 

 



28/06/22 ¿NECESITA MI BEBÉ UNA MÁMA PERFECTA? 

Charla impartida por Natalia Casaña, alumna del prácticum de psicología, 2 asistentes. 

 

 

 

SEPTIEMBRE 2022 XII EDICIÓN CURSO DE ASESORAS EN LACTANCIA MATERNA 

Se forman como asesoras  Eva Martínez, Ana Albert, Mara Paredes, Sara Calvo, Beatriz 

Mosquera, Ester Beneito y Timea Kiss. 

 

 

 

 

29/09/22 CHARLA DE PORTEO 

Impartida por nuestra compañera Paula Gómez, educadora de porteo especializada en NNEE, 

40 asistentes. 



 

 

 

17/11/22 CHARLA ALIMENTACIÓN RESPETUOSA 

Impartida por nuestra compañera Deli García, técnico superior en dietética y nutrición, asesora 

de BLW, 26 asistentes. 

 

 
 

 

08/12/22 TALLER DÍA FESTIVO (CHARLA + COMIDA TRIBU) 

Solicitamos permiso al centro social para reunirnos, Lucía Montesinos realizó la segunda parte 

de su charla sobre primeros auxilios y al terminar fuimos a comer junto a nuestras familias a un 

restaurante en La Cañada reencontrándonos con algunas madres que ya no pueden acudir al 

taller tras su reincorporación laboral, 36 asistentes. 



22/12/22 TALLER ESPECIAL NAVIDAD 

 

 

 

29/12/22 TALLER DESTETE 

Este día compartimos y escuchamos las ideas de destete de las asistentes, hablamos de 

emociones y experiencias, sin dar recetas centramos el taller en este tema, 11 asistentes. 

 

ACTIVIDADES AMAMANTA 

Algunas de nuestras mamis se han animado a participar en la agenda de lactancia aportando sus 

fotografías y experiencias y también forman parte del calendario Amamanta 2023. 

 



 

16/10/22 FIESTA DE LA LACTANCIA, JARDINES DE VIVEROS. 

Muchas de nuestras familias disfrutaron de la fiesta.  

 

 

 

30/10/22 CARRERA DE LA AECC (RUN CÁNCER) 

Se unieron también a la carrera solidaria con sus bebés. 

 

 

 

 



AMADRINAMIENTOS 

Durante todo el año hemos seguido promoviendo los amadrinamientos en el taller, surgiendo 

de entre ellos el apoyo y ayuda deseado y en algunos casos yendo más allá creando vínculos 

especiales y favoreciendo la asistencia de madres veteranas durante todo el año. 

 

 
 

 

CONCLUSIONES 

Un año de fluir con el taller, dejándonos llevar por las necesidades, temas más recurrentes o 

peticiones para la organización de las charlas, nos han quedado pendientes algunas como la de 

suelo pélvico que agendaremos este año. 

Rotación de asesoras para poder ofrecer el taller sin “vacaciones” durante todo el año. 

Felicidad e ilusión por el aumento de compañeras tras el curso 

Taller consolidado donde hemos recibido a muchas embarazadas, donde nos llegan también 

muchos recién nacidos y donde las madres veteranas que siguen asistiendo tras esas primeras 

semanas de llegar a la maternidad forman parte imprescindible de la estabilidad de este taller. 

No podemos concluir sin recalcar la buenísima noticia de incorporar a nuestra matrona Eva 

Zornoza, que ha llegado para enriquecer el taller y mejorar la vida de las mujeres de La Cañada 

aportando cada semana su punto de vista profesional y humano. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


