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TALLER DE LACTANCIA C.S. DE BENIMAMET

INFORMACION DEL TALLER

amamanta

El taller de la Lactancia en Benimamet
estd impulsado por Amamanta y el
Centro de Salud, desde el equipo de
Matronas, formado por Jéssica y Miriam.
Por parte de Amamanta, la actual
representante del taller es la asesora
Silvia, con apoyos puntuales de otras
compaferas asesoras: Natalia, Esther vy
Cristina.

El taller tiene lugar en el centro de salud,
ubicado en la calle Ingeniero Auban 20,
dentro del aula de salud maternal, todos
los viernes de 10,30h a 12,30h.

RESUMEN DE PARTICIPACION EN 2022

TALLERES REALIZADOS: 38
TOTAL PERSONAS ACOMPANADAS: 314
MADRES: 267
PADRES/PAREJAS: 45 PADRES, 1 ABUELA, 1 TIA
TOTAL BEBES: 251

TALLER SEMANAL

El taller de lactancia de Benimamet es
uno de los talleres de mayor trayectoria,
impulsado por Amamanta y el Centro
de Salud, con mas de 20 anos de
historia. Tras un tiempo de descanso
forzado con la pandemia, el Taller
Magico de Benimamet, como lo llaman
las mamas y familias veteranas,
recupero la presencialidad en
noviembre de 2021, con restricciones de
aforo, y el resto de medidas de
seguridad necesarias.

Si bien, fue a finales de febrero de 2022 cuando retomo su actividad con continuidad, y
desde entonces salvo por alguna fiesta o vacaciones, no ha cerrado sus puertas. Asi, cada
viernes las colchonetas en el suelo, las pelotas de pilates, los zapatos en las esquinas y
una media de 10 mamas y papas junto a sus bebés, llenan de vida la sala maternal de
Centro de Salud, acompanados por las Asesoras de Lactancia de Amamanta y las

Matronas.



Durante 2 horas, el taller es un espacio de lactancia y de crianza, de puerperio, de
cuidados, de escucha, de apoyo mutuo, de tribu. Un espacio de mucha complicidad,
empatia y carifo; donde reencontrarse con la confianza y el instinto de cada madre y
padre; y donde cada familia, en todas las circunstancias que envuelvan su
maternidad/paternidad, pueden sentirse comprendidas, aceptadas, seguras vy
acompanadas.

Y por supuesto es un espacio de teta, de impulso y proteccion de la lactancia materna,
ofreciendo informacién adecuada y actualizada, basada en la experiencia y sabiduria de
las madres, padres, matronas vy
asesoras, Yy en la formacioén
especializada de las dos Ultimas.
Siempre desde el respeto y conexion
con la madre o familia, escuchando sus
necesidades, dudas, y buscando juntas
soluciones (cuando hacen falta) o
simplemente aportando las palabras,
la calma y refuerzo que necesitan
escuchar.

Un espacio donde pararse a respirar en el “Aqui y ahora”, deteniendo el tiempo en el
momento presente del grupo que comparte cada viernes; aprendiendo cada dia unas de
otros, desde el embarazo, cuando es posible.

Por todo lo anterior, el taller de lactancia de Benimamet aporta su granito de arena en la
transformacion de nuestro mundo, dando la atencién que requiere la salud materna,
infantil y familiar, y reivindicando su priorizacion en nuestro sistema de salud.

Todo empieza en bebés, mamas y familias felices, con una buena salud emocional y fisica.

TESTIMONIOS PERSONALES (RESENAS EN GOOGLE)

< @ Mg dendicre

@ Hace 2 meses
Fundamental para una madre
primeriza como yo, que no
sabia cémo lidiar con los
problemas que iban surgiendo
en la lactancia y que tenia
ganas de compartir con otras
personas que estaban en el
mismo proceso de maternidad
que yo. A dia de hoy,
agradecida al taller de
Benimamet que me ha
permitido tener un grupo
precioso de mamis que nos
acompafiamos y compartimos
experiencia.
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<« o Ju‘ana Molina

Super necesario este taller, a

mi me ha ensenado mucho, fui

porque lo necesitaba y fue de
gran ayuda. Te aclaran dudas,
te entienden, te ayudan a
gestionar mejor la crianza 'y
sobre todo se hace tribu.
Gracias Silvia y al equipo
Amamanta por tanto.

< . Angers vaza

Acompanamiento continuo
desde el amory la
profesionalidad, gracias al
taller conseguimos salvar la
lactancia e instaurarla, pues
estabamos convencidos que
para nuestro hijo seria un
regalo para toda su vida.
Ademas las charlas y el
compartir como tribu nos
enriquecia constantemente y
nos ayudaba a crecer como

nadras

<« Maria Elena Alarcon Martinez

2 resefias

@® Hace 2 mese
Sin duda un espacio maravilloso
donde te sientes arropada por
las matronas y la asesora de
lactancia, haciendo un equipo
fantastico, que con su
profesionalidad y conocimientos
resuelven todas tus dudas e
incertidumbres. También por el
resto de mamas y papas que
forman el taller, de los cuales se
aprende mucho de sus
experiencias. Gracias Silvia por
tu dedicacion y entrega, por
acompanfarnos y ayudarnos en
esta etapa tan bonitay a la vez
tan dura, que es el embarazo, la
lactanciay la crianza de
nuestros pequefos.




TALLERES TEMATICOS

En 2022 ademas de los talleres semanales, se realizd un taller tematico, a demanda del
grupo mas estable de madres/padres, sobre alimentacion complementaria y tuvo lugar
el 14 de octubre, en el marco de la Semana Mundial de Lactancia, a cargo de Deli Garcia
Anton, técnico superior en dietética y nutricion y asesora de BLW. A la charla, que llevo
por titulo “BLW Alimentacion autorregulada por el bebé”, acudieron 22 mamas y papas
junto a sus bebés.

" ALIMENTACION RESPETUOSA

Cémo y cuando empezar la alimentacién complementaria. BLW

Taller de lactancia de BENIMAMET
Centro de Salud
C/ Ingeniero Aubén 20

CELEBRACIONES Y EVENTOS

Taller de Pascua al aire libre

Aprovechando la llegada del buen tiempo y las vacaciones de Pascua, el taller de
Benimamet dejé por un dia el Centro de Salud, y se citd en el Parque Lineal, para disfrutar
de un taller al aire libre, y de paso acoger a las y los peques mayores que acompanaban
a sus familias, asesoras incluidas, sin cole en los dias de Pascua.



De esta forma pudieron participar, y a la vez jugar en el parque, y sus madres/padres
acudir al taller como siempre.

Semana Mundial de la Lactancia Materna

Otra ocasion destacada este ano en el taller de Benimamet, fue la preparacion de la
Semana Mundial de la Lactancia del 10 al 16 de octubre, para la que el grupo se propuso
visibilizar el Taller en el Centro de Salud, decorando diferentes espacios con carteles
hechos por las madres, durante varios dias previos, con fotografias de las familias que
durante 2022 habian participado en el taller. Se recibieron mas de 100 fotos.
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Fiesta de la Lactancia en Viveros - Valencia

La semana de Lactancia para el taller culmind en la gran fiesta de la Lactancia, celebrada
en Los Viveros en Valencia el domingo 16 de octubre, junto a otras asociaciones con
guienes Amamanta comparte la defensa, proteccion e impulso de la Lactancia Materna.
Un espacio con una fantastica convocatoria, al que acudieron centenares de personas,
entre ellas una numerosa representacion del Taller de Benimamet.




Fiesta de Navidad y felicitacion.

La tribu de Benimamet acabo el afio dando GRACIAS por el tiempo compartido, el sostén
y el apoyo mutuo brindado en el Taller, con una celebracion de la Navidad sencilla que
incluyo la elaboracion de la felicitacidon navidefa, y hasta una sorpresa a la asesora de
Amamanta.
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