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1.VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

Retomamos en mayo nuestras actividades:

Manises: lunes, viernes, sábados
Clínico: lunes, miércoles, viernes

315 madres 
atendidas

340 madres 
atendidas

Participación en las reuniones de los Comités de Lactancia del Hospital de Manises, 
H. Universitario la Fe, H. Clínico, H. General, H. de La Ribera y H. de Elda.



2. TALLERES DE LACTANCIA
• 16 Talleres de lactancia presenciales Chiva, 

L’Eliana, Mislata, Alzira (2t/s), Torrent, Cullera,  
Quart de Poblet, La Torre, Vilamarxant, La 
Cañada,  Fuente San Luis, La Pobla de Vallbona, 
Villena, Museros, Benimámet

639 Talleres realizados, 6.252 participantes

• 197 Talleres Virtuales de lactancia, 1.765 

asistencias. Conexiones: España, Francia, 

Bélgica, Dinamarca, Holanda, Suiza, UK, 

Italia, EEUU, Colombia, Argentina, 

México, Guinea Ecuatorial

Nuevos talleres: Alzira, Cullera, Villena 
(primer taller en Alicante)



2. TALLERES DE LACTANCIA



2.1.TALLER DE TALLERES

• Se han realizado 4 Talleres de talleres (online y presencial)

2. TALLERES DE LACTANCIA

Asesoras conectadas constantemente por 
grupo de correo y WhatsApp



3.1 Formación
3.FORMACIÓN Y CHARLAS 

XII Curso de Asesoras en Lactancia Materna, 
EVES, septiembre-noviembre, edición online

42 participantes: 21 se han incorporado a los talleres 
virtuales, presenciales y voluntariado hospitalario

Premio al mejor trabajo de acompañamiento 
del Curso 2021 (XI edición)



3.2 Asistencia a congreso
y  colaboración  en formaciones

3.FORMACIÓN Y CHARLAS 

Congreso XI Nacional LM IHAN. Marzo-Abril
Presentación póster y entrega premio

“Lactancia y cuidados infantiles” Ana 
Vicente y Amparo García. Fem Dinamo –
Proyecto Maternando-

Jornada post-congreso para 
asesoras. Streaming/presencial. 
Abril

Sesión formativa para Residentes H. Clínico. Abril. Eva 
Burset y Lola Soler



3.FORMACIÓN Y CHARLAS 

3.3. Charlas itinerantes

“Suelo Pélvico” en Villena (febrero), La Pobla de
Vallbona (noviembre)

“Primeros Auxilios en la infancia” en La Cañada
(febrero y diciembre) y Quart de Poblet (diciembre)

“Criando en igualdad para una sociedad más 
justa y respetuosa” InteRed en Mislata 
(presencial+ online) (mayo)



3.FORMACIÓN Y CHARLAS 

“Alimentación Respetuosa (BLW)”
Quart de Poblet (febrero), Villena
(marzo y octubre), Torrent (abril, julio
y diciembre), Alzira (noviembre) y La
Cañada (noviembre)

“Ser madre desde el SER”  Museros (noviembre) y 
Alzira (diciembre)

“Porteo seguro” La Cañada 
(septiembre), La Pobla de Vallbona
(noviembre)



“Taller de Masaje Infantil”. Javier García  
La Cañada. Marzo

“Taller de Young Moo Mater (Taichí con bebés)” 
Jesús Javier Arnau. Taller La Pobla Vallbona.

3.3.1 Otras charlas en talleres

3.FORMACIÓN Y CHARLAS 

“Fisioterapia respiratoria”  Juana 
García. Taller de Villena. Diciembre



3.3.2. Colaboración en charlas 

Abril. “Prostitución infantil” Visibilización 
en el Día Mundial contra la explotación 
sexual infantil. ACASI. Mislata. 
Presencial+online

Febrero. “Piensa bien para vivir mejor” 
a cargo de Sonia Espinosa –psicóloga de 
la UPCAA-Mislata-, Casa de la Dona 
Mislata. Presencial+online

3.FORMACIÓN Y CHARLAS 



3.3.2. Colaboración en charlas 
Mayo. Día de la Matrona. Participación en la mesa 
redonda: “Hacia una Lactancia Exitosa: Matronas, 
Mujeres y Sociedad”
Facultad de Enfermería y podología UV
Intervienen Esther Coronado, Dulce Adriá y Salomé 
Laredo
Presencial+online

3.FORMACIÓN Y CHARLAS 



3.4 Talleres Temáticos: 

Enero. “Destete respetuoso”. Paula Gómez 
y Olga Sierra (online)

Mayo. “Lactancia, fertilidad y 
embarazo”. Tere Pérez y Sáhara Sisniega 
(online)

3.FORMACIÓN Y CHARLAS 



3.5 Practicum y colaboraciones
Practicum del grado de Psicología y del Máster de Salud Perinatal.

Finalizan su prácticum 2021/2022 y entregan sus memorias: Ana González, María Alcalá y 
Natalia Casaña. Charlas ofrecidas:

3.FORMACIÓN Y CHARLAS 



3.5 Practicum y otras colaboraciones: 

Colaboración de madres de taller de lactancia en estudios de investigación externos.

Inician su prácticum 2022/2023: Alicia 
Domínguez, Patricia Galiano y Marta Morote

3.FORMACIÓN Y CHARLAS 

Colaboración económica anual con la asociación APILAM

Colaboración con el Banco de Leche de la Fe de Valencia. 
Atendiendo al llamamiento para recuperar sus reservas



4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN
4.1 Calendario 2023: “A buen entededor”

REPARTO: Centros de Salud CV, Hospitales de Valencia, CS y Hospitales acreditados por la 
IHAN y miembros de grupo de trabajo de la IHAN, socias, empresas colaboradoras, 
profesores del Curso … +400 centros +1000 calendarios



4.2 Agenda de lactancia 2023

60 fotografías de lactancia
Frases y textos sobre 
maternidad o lactancia
Participación de 42 socias.
Regalo profesores curso

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

4.3 Carteles y folletos

Edición folleto asesoría  jurídica

Nueva edición de folletos con código QR



SEGUIMIENTO: WEB 83.200 VISITAS - FB 21.500  - IG 4.400 – TW 7.200 - 700 YT

4.4 Web y redes sociales

Publicación agradecimientos a las asesoras

Publicaciones diarias en redes sobre los objetivos de la SMLM 2022 (agosto)

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

Publicación artículos relevantes de Nuria Benito



Campañas de visibilización de la lactancia materna en redes:

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

4.5 Medios de comunicación

• Reportaje sobre Amamanta en Tele Pobla. Mayo. 
Bárbara Birigay

• Cobertura en medios Fiesta Lactancia: 
• La Sexta, Europa Press, La Cope. Octubre. Esther 

Coronado, Salomé Laredo
• El periódico. Septiembre. Esther Coronado
• Radio Alzira. Noviembre. Toya Clemente
• Guía Salud infantil. Cataluña –cesión imagen-



Producción audiovisual que se ofrece a otros 
grupos de apoyo

4.7 Muñecas Amamantitas

4.6 Documental “Mares de Llet”

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

Confección de Amamantita especial para rifa solidaria en favor de la AECCV

Donación de muñeca Amamantita para formación en lactancia en 
el Hospital Bathalapalli (India), a cargo de Mariví Ruiz, matrona del 
CS Fuente San Luis



Exposición fotográfica organizada por las madres 
del Taller de Benimámet, para decorar el CS. 
Octubre SMLM

4.8 Espacios Amigos de la Lactancia

Colaboración junto la IHAN y la “Unitat d’Igualdat” 
de la Universitat de València para la creación de 
Espacios Amigos de la Lactancia en la UV

Cesión material fotográfico del 10º aniversario del calendario para 
decoración del hall Hospital de Manises. Octubre SMLM

4.9 Exposiciones fotográficas

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

Proyecto iniciado en 2019 en Ruzafa.
Ampliado en 2022, Ciudades Amigas de la lactancia.
Diseño de la pegatina identificativa de EAL



Proyecto educativo IES Berenguer Dalmau. Ciclo Ed. Infantil. 
Catarroja. Ana Vicente. Febrero y noviembre (dos sesiones). 
Módulo de Salud Infantil

4.10 Proyecto Educativo “La lactancia materna al cole”

Proyecto educativo en la UCSV para estudiantes de 
enfermería. Alzira. Pilar Escriche. Mayo

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

Proyecto educativo IES Som Escola de Valencia. Alumnado de 3º de la 
ESO. Ana Vicente. Diciembre

Proyecto educativo IES Josep Segrelles. Ciclo Ed. 
Infantil. Albaida. Ana Vicente. Noviembre



En redes sociales:

27 febrero: día mundial ONG

8 marzo: día de la dona

7 abril: día de la salud

1 mayo: día de la madre

5 mayo: día de la matrona

12 mayo: día de la enfermería

19 mayo: día de la donante de la leche

21 mayo: día de la protección de la LM

26 julio: día de los abuelos

1 agosto: día de la LM

17 noviembre: día del bebé prematuro

20 noviembre: día de los derechos de la infancia

5 diciembre: día del voluntariado

4.11 Celebraciones y fiestas

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN



4.11 Celebraciones y fiestas
Marzo:
Celebración 8M en Alboraya (concejalía de 
Igualdad).  Punto información.Taller de 
chapas

Jornadas de la Mujer (concejalía de la Mujer) 
Mislata. Taller lactancia y baile porteando

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

Abril:
Feria asociaciones San Antonio Benagéber

Feria asociaciones L’Eliana



4.11 Celebraciones y fiestas

Mayo: Encuentro Asociaciones de Mujeres. La Canaleta. 
Mislata

Jornada Lactancia para familias. IIS la Fe. Mayo  

IV Jornada Comarcal por la Igualdad de Género. 
La Pobla de Vallbona

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN



4.11 Celebraciones y fiestas

Agosto:

Fiesta de la LM organizada por “Mimando a Mamá”, junto otros grupos de 
apoyo en la playa de la Almadraba (Alicante). Taller de lactancia a cargo de 
Toya y Paula Villaescusa

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN



4.11 Celebraciones y fiestas
Octubre:
Fiesta de la lactancia (SMLM) junto IHAN, A. Comares CV, Instituto Investigación La Fe, 
Banco de Leche, Petra, maternidades feministas, IES Patacona, El Parto es Nuestro, AECC.
Cuenta cuentos Julia Pérez, talleres, tetada, manifiesto, baile, pintabarrigas…

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN



4.11 Celebraciones y fiestas

Taller de Lactancia especial Hallowen. Octubre.  Villena y Alzira

Mislata. Taller Lactancia en la calle. Casa de la Dona.

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

RunCáncer Valencia. Taller chapas y rifa solidaria



4.11 Celebraciones y fiestas

Noviembre:

Mesa debate “Violencias en la maternidad, lactancia

y crianza”. Casa de la Dona. Mislata. Olga Sierra,

Nuria Benito y Sara  Jort

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

Diciembre:

I Feria asociaciones. Vilamarxant

Mercado solidario. Vilamarxant

Feria Joven de Navidad. Alboraya



4.11 Celebraciones y fiestas

Felicitación Amamanta

4.PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

Homenaje Jubilación: Lola Soler Rico, matrona del CS Museros, responsable del taller de 
lactancia, profesora del curso de asesoras y socia de Amamanta. Agradecimientos públicos.



5. ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 
DEL ASOCIACIONISMO Y 

VOLUNTARIADO
Envíos carnet de socia de 2022 y reconocimiento a la 
primera socia del año

Entrega de camiseta y calendario

Promoción del Teaming

Chaquetas para las asesoras voluntarias (pendiente)

Calendario de bolsillo

Publicación Agradecimientos de madres atendidas



No podemos hacer todo 
esto si no es por 

nuestras

646 socias!!!
Y cerca de 50 
Voluntarias



Momentos Amamanta que nos unen….

https://youtu.be/2pLLDpNHj4A

Pincha para ver el vídeo o sobre el enlace para verlo en YouTube

http://youtu.be/2pLLDpNHj4A



