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LACTANCIA

HOSPITALARIO

MADRINA

- ,
FAVORECER LA RED DE APOYOS

Taller de Tall Vinculacion a Listado de
dlier ae 1alieres Amamanta Talleres CV

Charlas FORMAC|6N Curso asesoras

: 4 a1 Web, redes,
Calendario PRC)lVIC)ClC)NamamntitaS



1.V

O

LUNTARIADO HOSPITALARIO

315 madres
atendidas

Hospnul (lmlc
Universitari de Valéncia

340 madres

atendidas

Retomamos en mayo nuestras actividades:

Manises: lunes, viernes, sabados /«ﬂf\ Hospital de Manises
Clinico: lunes, miércoles, viernes

Participacion en las reuniones de los Comités de Lactancia del Hospital de Manises,
H. Universitario la Fe, H. Clinico, H. General, H. de La Ribera y H. de Elda.



2. TALLERES DE LACTANCIA

* 16 Talleres de lactancia presenciales Chiva, Amamanta |
. . . en Google
’Eliana, Mislata, Alzira (2t/s), Torrent, Cullera, Maps SERE
Quart de Poblet, La Torre, Vilamarxant, La 9 ’
Canada, Fuente San Luis, La Pobla de Vallbona,
) . GoogleMaps g ;s0q tu
Villena, Museros, Benimamet taller mas ..
cercano
639 Talleres realizados, 6.252 participantes I

amamanta

Nuevos talleres: Alzira, Cullera, Villena oo Gosgl

(primer taller en Alicante) NUESTROS TALLERES ABIERTOS
CADA DiA PARA TI

[ 2\ TALLER..

« 197 Talleres Virtuales de lactancia, 1.765 == ACTANCA

asistencias. Conexiones: Espana, Francia,
Bélgica, Dinamarca, Holanda, Suiza, UK,

lamamanta

Italia, EEUU, Colombia, Argentina,

TALLERES
VIRTUHLES

TALLERES
PRESENCIALES

Consulta lugares y
horarios en nuestra web

México, Guinea Ecuatorial







2.1.TALLER DE TALLERES

* Se han realizado 4 Talleres de talleres (online y presencial)

TALLER DE
TALLERES

" \\\\\\\“\\\\\\\\\\\l!lu.,
A A

—

Asesoras conectadas constantemente por
grupo de correo y WhatsApp



3.FORMACION Y CHARLAS

3.1 Formacion

Premio al mejor trabajo de acompanamiento
del Curso 2021 (XI edicidn)

XII edici(’)n
CURSO DE ASESORAS EN LACTANCIA MATERNA

7 7 Sesiones tedricas del
30/9 al 1M

v/ 2 Sesiones practicas

/ Trabajo de
acompafamiento

Plazo de inscripciones:
del 14 al 19 de septiembre
(inclusive)

Rellen f mulario de la

Xll Curso de Asesoras en Lactancia Materna,
EVES, septiembre-noviembre, edicion online J g T

profesionales sanitarios Y certificado
para No sanitarios

42 participantes: 21 se han incorporado a los talleres \Muy:%
virtuales, presenciales y voluntariado hospitalario |BM



3.2 Asistencia a congreso
v colaboracion en formaciones

Congreso XI Nacional LM IHAN. Marzo-Abril |
Presentacion poster y entrega premio

Jornada post-congreso para
asesoras. Streaming/presencial.
Abril

Sesidn formativa para Residentes H. Clinico. Abril. Eva
Bursety Lola Soler

“Lactancia y cuidados infantiles” Ana
Vicente y Amparo Garcia. Fem Dinamo —
Proyecto Maternando-




] ]
3 ° 3 ° ‘ h a r I a S I t I n e ra n t e S Lucia Berti. Fisioterapeuta especialista en uro-ginecologia y obstetricia

“Suelo Pélvico” en Villena (febrero), La Pobla de
Vallbona (noviembre)

CHARLA:

PRIMEROS AUXILIOS EN LA

8 Toller de lactancia de La Pobl
INFANCIA % allarels et e

La Pobla de Vallbona

Arantza Gonzélez y Javier Alba. Matronas del CS de Quart de Poblet

“Primeros Auxilios en la infancia” en La Canada
(febrero y diciembre) y Quart de Poblet (diciembre)

F‘ Miércoles CHARLA PRESENCIAL Y ON LINE
Taller de lactancia de Quart : s
Centro de Salud: CéTra{cﬂgar 21/]2 c"a“do_e“ 'gual‘da_dn
amamantal let 12h para una sociedad mas justa y
womamanta.es respefuosa

Quart de Po

“Criando en igualdad para una sociedad mas e ‘
justa y respetuosa” InteRed en Mislata Ve

1T7:30H

(presencial+ online) (mayo) SEB R N, T

casa \ O
polia InteRedR $Eie




CHARLA:

CHARLA: .
ALIMENTACION RESPETUOSA ALIMENTACIO

Cdmo y cuando empezar la alimentacion complementaria. BLW

Cémo y cudndo

“Alimentacion Respetuosa (BLW)”
Quart de Poblet (febrero), Villena
(marzo y octubre), Torrent (abril, julio
y diciembre), Alzira (noviembre) y La

N\
Vo=

AM; B N

%

12h

4

ﬂ Taller de lactancia de Quart

J. Centro de Salud: CéTrufc\gar
o let

Quart de Pol

~ . S & -
Cafada (noviembre) |
F‘ = Taller de lactancia d_e LA CANADA
o L
. = C/ San Vicente Ferrer, 8

“* SER MADRE:

;Desde el Ser o desde "lo que debe ser"?

M?josé Lerma. Psic6loga y coach ontolégico
A

“Ser madre desde el SER” Museros (noviembre) y
Alzira (diciembre)

F‘ Taller de lactancia de Miércoles
= Museros 16 /11
(centro de salud) 11h

impartida por Paula Gémez, Educadora de porteo especializada en NNEE Impartida por Paula Gémez. Educadora de porteo especializada en NNEE

“Porteo seguro” La Canada
(septiembre), La Pobla de Vallbona

(noviembre)

F Taller de lactancia de La Cafiada
‘. Centro Social
L

C/ San Vicent Ferrer, 8



3.3.1 Otras charlas en talleres TALLER DE

MASAJE INFAN

Impartido por Javier Garcia Martinez,
matrén de los consultorios de

IITaIIer de Masaje Infantil”. JaV|er GarCIIa La Cafiada y La Coma (Paterna)

28 Diciembre a las 11h. Centro Social &

~ La Cafiada (salén de actos). A\
La Ca n a d a . M a rZO Gratuito. Aforo limitado. Inscribirse por

WhatsApp al 670040930

Taller practico ¥ y
W de Taichi con g N
) bebes RS

YOUNG MOO MATER Viernes 18 de

&= W= 1 “Taller de Young Moo Mater (Taichi con bebés)”

Taller de lactancia de

Sl Jesus Javier Arnau. Taller La Pobla Vallbona.

“Fisioterapia respiratoria” Juana
Garcia. Taller de Villena. Diciembre

h Taller de lactancia de Villena £ &
". ESPACIO JOVEN - 23/12
°°°°° C/ Bodegas 8 (Villena)



3.3.2. Colaboraciéon en charlas

Febrero. “Piensa bien para vivir mejor”
a cargo de Sonia Espinosa —psicologa de

la UPCAA-Mislata-, Casa de la Dona
Mislata. Presencial+online

7 de abril

Conferencia:
Prostitucion Infantil
o)

"" I:I
'l
012 67¢

CHARLA-COLOQUIO
Jueves 10 de Febrero a las 18.30 h

cial en la Casa de la Dona y Online
ionese

Presen:
Informacién e inscrip: | mail cioneseamamanta.es
"PIENSA BIEN

PARA

Por Sonia Espinosa Canales
Psicéloga de la UPCCA-Mislata

= )

amamanta

““NH Abril. “Prostitucion infantil” Visibilizacion
" en el Dia Mundial contra la explotacion

Imparte ACASI sexual infantil. ACASI. Mislata.

1
(
814516 €891
Asociacién contra el abuso sexual a la infancia

-~ Presencial+online

Se retrasmitira en streaming

Inscripciones en la Casa de la Dona
COLABORA
2 CASA (- .
o R |
2



3.3.2. Colaboracién en charlas

Mayo. Dia de la Matrona. Participacion en la mesa
redonda: “Hacia una Lactancia Exitosa: Matronas,
Mujeres y Sociedad”

Facultad de Enfermeria y podologia UV

Intervienen Esther Coronado, Dulce Adria y Salomé
Laredo

Presencial+online

-

9 MAYO : DIA DE LA MATRONA

cm %

HAN
HAGIA UNA LAGTANCIA EXITOSA :
MATRONAS, MUJERES Y SOCIEDAD
1 -

FACULTAT D'INFERMERIA | PODOLOGIA
DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

SHEE

VNIVERSITAT
® VALENCIA

[Facuttat |nfermeria | Podologia




3.4 Talleres Tematicos:

Enero. “Destete respetuoso”. Paula Gomez
y Olga Sierra (online)

TALLER TEMATICO ONLINE:

Lactancia, fertilidad y

lembarazo... ; son compatibles?
~

Mayo. “Lactancia, fertilidad y
embarazo”, Tere Pérez y Sahara Sisniega
(online)

Viernes 13 de mayo

a las 17.30h
Por Zoom h‘
ID 893 3826 8922 ‘le
lamamanta



3.5 Practicum vy colaboraciones

Practicum del grado de Psicologia y del Master de Salud Perinatal.

Finalizan su practicum 2021/2022 y entregan sus memorias: Ana Gonzalez, Maria Alcala y
Natalia Casafa. Charlas ofrecidas:

Charla- tuller

IS OCOrro, Nece51ta i bebeiur‘la Cémo encajar la maternidad en tu
un o pi N o’ I o) g o! mama perfecta vida y no morir en el intento

Charla-taller por Maria Alcald Marti

Charla-taller a cargo de Maria Alcald y Natalia Casafia Alumna del practicum de psicologfa 2022

Alumnas del précticum de psicologia 2022

|
MARTES 5

de abril efia

a las 1h. ,
Centro Social \'/ Online
La Cafiada, \ == 3 10 de junio
(Salén de acto ¢ T e 2022
\ Martes, 28 de junio alas 11h. i

Centro Social de La Canada

(Salén de actos)

CHARLA- TALLER PARA PADRES Y ACOMPARIANTES:
LA TMPORTANCIA DE ESCUCHAR SUS EMOCIONES.

¢
©

iYa esta aqui, estoy de parto!
Expectativas vs. Realidad

\¢ ﬂ,\c‘ oremey

N /& horas
i Online -
Zoom
Presentado por Ana Gonzélez, o
alumna def practicum del Master Micreuien S'S-ad:(’::‘:ubre 18:30 h
de la Paz, Conflictos y Desarrollo Cullera
de la UJI. & Presentado por Ana Gonzalez, alumna del Practicum

o
©




3.5 Practicum v otras colaboraciones:

Inician su practicum 2022/2023: Alicia
Dominguez, Patricia Galiano y Marta Morote

Colaboracion de madres de taller de lactancia en estudios de investigacion externos.

Ayidanos a salvar lactancias

Protege con tu donativo a

Colaboracion econdmica anual con la asociacion APILAM

,) LLAMADA A LA
ACCION

El banco de leche de La Fe necesita

o )
@ e-lactancia

donaciones de leche

APILAM

Colaboracion con el Banco de Leche de la Fe de Valencia.
Atendiendo al lamamiento para recuperar sus reservas




4.PROMOCION Y DIVULGACION

4.1 Calendario 2023: “A buen entededor”

Praesentacion calendario

\ buen

entendedor..

REPARTO: Centros de Salud CV, Hospitales de Valencia, CS y Hospitales acreditados por la
IHAN y miembros de grupo de trabajo de la IHAN, socias, empresas colaboradoras,
profesores del Curso ... +400 centros +1000 calendarios




4.2 Agenda de lactancia 2023

60 fotografias de lactancia
Frases y textos sobre
maternidad o lactancia
Participacion de 42 socias.
Regalo profesores curso

4.3 Carteles y folletos

s+ EN AMAMANTA TE APOYAMOS CON amamanta NURIA BENITO RU
TU LACTANGA ) oSy

RECOMENDACIONES PARA EL
BUEN INKIO DE TU LACTANCIA

Nueva edicion de folletos con cédigo QR




4.4 \Web y redes sociales

@ AMAMANTA
28 de diciembr

“"Llegué a Amamanta por recomendacién de una amiga a un mes de dar a luz y creo que fue una
de las mejores cosas que me ha pasado en la vida. Gracias a ellas aprendi en un mes (y segui
. L 4 7 . . aprendiendo después) sobre el arte de amamantar, gracias a ellas superé cualquier obstaculo que
Publicacion articulos relevantes de Nuria Benito o pokicpeseartonyacenasli o bl ek o i orsanio i e b
feliz con ellas desde el primer dia de su vida. Gracias compafieras y gracias Amamanta por TODO,
y en especial a Marian, por estar siempre ahi."
Sonia

2 20223125 9:30- Q@

Imagen de Helena del Pozo, de la Agenda de amamanta 2023
https://amamanta.es/agradecimientos/

NAVIDAD ES TIEMPO DE

AGRADECER

Utiliza nuestro aparta&o de Agra&ecimientos dela
Publicacién agradecimientos a las asesoras i

¥
Nosotras IO PuHicaremos en nuestras redes

Fs sociales. Site apetece puedes anuntar una foto de
2 lactancia con tu bebé.

A TU TESTIMONIO PUFDF ﬂ
A& AYUDAR A OTRAS MUJFRES P
s

Publicaciones diarias en redes sobre los objetivos de la SMLM 2022 (agosto)

Cursos de asesoras

g

SMLM 2022

Objetivo 1 SMLM 2022 SMLM 2022 SMI.M‘ZOZZ ACTORES SERVICIO SALUD‘,
Objetivo 2 Objetivo 3 Objetivo 4 X | a 3
(f‘}v
INFORMAR &
ESTABLECER

INCIDIR  CADENA EFECTIVA DE APOYO A LA LM

I i o
5
— o~ R &

617
(SRR 4 b=

Proyecto
educativo

@&

£l

SEGUIMIENTO: WEB 83.200 VISITAS - FB 21.500 - 1G 4.400-TW 7.200 - 700 YT




Campaias de visibilizacidn de la lactancia materna en redes

)' La familia

Amamanta te {

‘ ‘ desea una feliz
‘ Navidad llena de
muuuucha teta

SEA COMO SEA TU VERAND

Saca (a
#tetaalafresca !

-!/\cﬂ 7;7.
‘r"élm i’wvwlwéo

TAI.LER DELACTANCIA LA CANADA - A -
e DICIEMBRE 2022

4.5 Medios de comunicacion

* Reportaje sobre Amamanta en Tele Pobla. Mayo.
Barbara Birigay

* Cobertura en medios Fiesta Lactancia:

e La Sexta, Europa Press, La Cope. Octubre. Esther
Coronado, Salomé Laredo

e El periddico. Septiembre. Esther Coronado

 Radio Alzira. Noviembre. Toya Clemente & e,

7 . . ~ L4 . 2 " ‘wr-"d-hm ’
* Guia Salud infantil. Catalufia —cesién imagen- = & .

'n..‘/’.“"



4.6 Documental “Mares de Llet”

Produccion audiovisual que se ofrece a otros
grupos de apoyo

4.7 Munecas Amamantitas

Donacidon de muieca Amamantita para formacion en lactancia en
el Hospital Bathalapalli (India), a cargo de Marivi Ruiz, matrona del

CS Fuente San Luis

Confeccion de Amamantita especial para rifa solidaria en favor de la AECCV

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCE
JUNTA ASOCIADA PROVINCIAL




4.8 Espacios Amigos de la Lactancia

Proyecto iniciado en 2019 en Ruzafa.
Ampliado en 2022, Ciudades Amigas de la lactancia.
Disefio de la pegatina identificativa de EAL

Colaboracién junto la IHAN y la “Unitat d’lgualdat”
de la Universitat de Valéencia para la creacion de
Espacios Amigos de la Lactancia en la UV

4.9 Exposiciones fotograficas

Cesion material fotografico del 102 aniversario del calendario para
decoracioén del hall Hospital de Manises. Octubre SMLM

Exposicion fotografica organizada por las madres
del Taller de Benimamet, para decorar el CS.
Octubre SMLM




4.10 Proyecto Educativo “La lactancia materna al cole”

Proyecto educativo en la UCSV para estudiantes de
enfermeria. Alzira. Pilar Escriche. Mayo

Proyecto educativo IES Berenguer Dalmau. Ciclo Ed. Infantil.
Catarroja. Ana Vicente. Febrero y noviembre (dos sesiones).
Modulo de Salud Infantil

Proyecto educativo IES Josep Segrelles. Ciclo Ed.
Infantil. Albaida. Ana Vicente. Noviembre

Proyecto educativo IES Som Escola de Valencia. Alumnado de 32 de |la
ESO. Ana Vicente. Diciembre



4.11 Celebraciones v fiestas

En redes sociales:

27 febrero: dia mundial ONG _. ‘, . 2022 . "..

8 marzo: dia de la dona -ns-—m——s—

7 abril: dia de la salud B

1 mayo: dia de la madre

5 mayo: dia de la matrona

12 mayo: dia de la enfermeria

19 mayo: dia de la donante de la leche
21 mayo: dia de la protecciéon de la LM
26 julio: dia de los abuelos

1 agosto: dia de la LM

17 noviembre: dia del bebé prematuro
20 noviembre: dia de los derechos de la infancia

5 diciembre: dia del voluntariado



4.11 Celebraciones y fiestas

Marzo:

Celebracion 8M en Alboraya (concejalia de
lgualdad). Punto informacidon.Taller de
chapas

Jornadas de la Mujer (concejalia de la Mujer)
Mislata. Taller lactancia y baile porteando

Abril:
Feria asociaciones San Antonio Benagéber

Feria asociaciones L'Eliana

T A

s. o8
LY & »
N 3
. "y

i

PUNTO DE INFORMACION!




4.11 Celebraciones y fiestas

Mayo: Encuentro Asociaciones de Mujeres. La Canaleta.
Mislata

Jornada Lactancia para familias. IIS la Fe. Mayo

MAYO
2022

1100 !300 e

nutri

IV Jornada Comarcal por la Igualdad de Género.
La Pobla de Vallbona



4.11 Celebraciones y fiestas

Agosto:

Fiesta de la LM organizada por “Mimando a Mama”, junto otros grupos de
apoyo en la playa de la Almadraba (Alicante). Taller de lactancia a cargo de
Toya y Paula Villaescusa




4.11 Celebraciones y fiestas

Octubre:

Fiesta de la lactancia (SMLM) junto IHAN, A. Comares CV, Instituto Investigacion La Fe,
Banco de Leche, Petra, maternidades feministas, |ES Patacona, El Parto es Nuestro, AECC.
Cuenta cuentos Julia Pérez, talleres, tetada, manifiesto, baile, pintabarrigas...




4.11 Celebraciones y fiestas

Mislata. Taller Lactancia en la calle. Casa de la Dona.

RunCéancer Valencia. Taller chapas y rifa solidaria

_— mt—.*cl\?“cc““‘
)
bkl




4.11 Celebraciones y fiestas

VIOLENCIAS EN LA

Noviem beZ MATERNIDAD, LACTANCIA
Y CRIANZA

Mesa debate “Violencias en la maternidad, lactancia

y crianza”. Casa de la Dona. Mislata. Olga Sierra,

Nuria Benito y Sara Jort

Diciembre:

| Feria asociaciones. Vilamarxant



4.11 Celebraciones y fiestas

Felicitacion Amamanta

La familia
Amamanta te

\B g ooz o 8,

muuuucha teta

Tetiz Navidad desde et MK
taller Amamanta la aa
Pobla de Vallbona "

Homenaje Jubilacidn: Lola Soler Rico, matrona del CS Museros, responsable del taller de
lactancia, profesora del curso de asesoras y socia de Amamanta. Agradecimientos publicos.

Q%-'Lidlb Irfﬁtu.
Nes sembrode en Amemente semilles
dewesiede velivyes.
EL énliol nunce dc,ww de cwecer.
3

o
lamamanial




5. ACTIVIDADES DE PROMOCION
DEL ASOCIACIONISMO Y
VOLUNTARIADO

Envios carnet de socia de 2022 y reconocimiento a la
primera socia del afo

Entrega de camiseta y calendario

Promocion del Teaming 'u

Calendario de bolsillo

Chaquetas para las asesoras voluntarias (pendiente)

Publicacidn Agradecimientos de madres atendidas



No podemos hacer todo

***** | esto si ho es por
EN 2022 AMAMANTA HA REALIZADO traS
HEs
| [ 646 socias!!|
‘‘‘‘‘ d? Y cerca de 50
EN 7022 AMAMANTA KA ATENDIDO & g .
Voluntarias

amamanta



Momentos Amamanta que nos unen....

Pincha para ver el video o sobre el enlace para verlo en YouTube

https://youtu.be/2pLLDpNHj4A



http://youtu.be/2pLLDpNHj4A

2

a
m
amant
a



