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VOLUNTARIADO HOSPITALARIO
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Hospital Clinic
Universitari de Valéncia

La pandemia durante este ano no nos ha permitido
recuperar esta actividad



TALLERES DE LACTANCIA

* 156 Talleres de lactancia presenciales Chiva, B2 Cristo, Quart
de Poblet, Torrent, F. San Luis, Vilamarxant, La Canada,
Museros, Mislata, Silla y Benimamet. 1.434 asistencias

e 297 Talleres Virtuales de lactancia. Diario. 3.967 conexiones
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TALLER VIRTUAL DE LACTANCIA MATERNA
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TALLER DE TALLERES
e Se han realizado 4 Talleres de talleres —online-
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TALLER DE
TALLERES

ler aniversario del “Taller virtual de lactancia”
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FORMACION Y CHARLAS

3.1 Formacion

* Formacion interna en lactancia para
asesoras. A cargo de Cintia Borja, Carolina
Martinez y Natacha Bellver, 5 sesiones
(enero-febrero)

42 participantes

e Curso Lactancia Natural
IHAN. Financiacion parcial
para 5 voluntarias de taller,

unicef &
Iniciativa pora la humanizacién de la
asistencia al nacimiento y la loctancia

32 EDICION



FORMACION Y CHARLAS o,

3.1 Formacion

XI Curso de Asesoras en Lactancia Materna, $
Eves, septiembre-octubre, edicion online

\MUY’%

45 participantes: 15 se han incorporado a los
talleres virtuales y 7 a los presenciales M "



FORMACION Y CHARLAS

3.1 Formacion

Sesiones abiertas “Cuidar a quien cuida” a cargo
de M2 José Lerma

PON LA ATENCION EN TI
= CUIDAR-TE




FORMACION Y CHARLAS

3.2 Asistencia a congreso y colaboracion en formaciones

| Jornada LactApp Medical. Presentacion cartel o
“Talleres Virtuales, reinventando el acompanamiento % @
a madres lactantes en tiempos de la Covid19”. Marzo %Vg

Webinar. “Lactancia materna en pandemia: lecciones e
aprendidas y retos para el futuro” Organiza IHAN-
Ministerio Sanidad. Abril |
Ponencia: “Talleres virtuales de Lactancia: Acompafar

en tiempos de pandemia”,
5200 inscripciones. 1000 visualizaciones en directo. 7400 diferidas en
Youtube y 11.689 en el boletin.

Enero-marzo




FORMACION Y CHARLAS

3.2 Asistencia a congresos y colaboracion
en formaciones

|

SCOLA VA
ESTUDS Df

Entrega de diplomas 132 Edicidon curso Agentes de "
Salud de Base Comunitaria, Eves. Julio I‘ EVES

L

Amparo Garcia Escribano: Agente de Salud de
Base Comunitaria




FORMACION Y CHARLAS

3.3. Charlas formativas

Presenciales:

Enero. “Primeros Auxilios (12 parte) a cargo de
Cintia Salazar, en el espacio Fem Dinamo (Proyecto

Maternando) @

Enero. “Primeros Auxilios (22 parte) a cargo de
Cintia Salazar, en el espacio Fem Dinamo (Proyecto
Maternando)

Junio. “Lactancia y cuidados” a cargo de
Ana Vicent, en la asociacion Crecer en la
Coma.




FORMACION Y CHARLAS

3.3 Charlas formativas

Online:

“Autocuidado de la mujer” a cargo de Belén Pontes y
Neus Doménech, estudiantes de Practicum, 25
conexiones

“Miedos durante y después del embarazo” a cargo de
Fran Crespo y Estibaliz Polo, estudiantes de
Practicum, 25 conexiones

Vierngs 26 de Marzo de 2021
1700 h
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“Vinculos afectivos, la importancia de la estimulacion G -
las relaciongs

temprana” a cargo de Estibaliz Polo, estudiante o N4

Practicum, 22 conexiones e A

“Empoderamiento y liderazgo personal en la
maternidad y la lactancia” a cargo de Fran Crespo,
estudiante practicum




FORMACION Y CHARLAS

3.3 Charlas formativas e SRS,
R.ERe La
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Webinar. “Criando en Igualdad” en e ‘ﬁi
colaboracion InteRed, junio, 12 conexiones
@ InteRed ICUA SOAD
“Sexualidad en el postparto y lactancia” a 50000
7 . o LACTANCIA
cargo de Lucia Berti, noviembre, 36 an ® o'l
. b o
conexiones Tl ad

III

“Taller de masaje infantil” online,
organizado por el taller de La Canada a
cargo del matron del CS, Javier Garcia




FORMACION Y CHARLAS

3.4 Talleres Tematicos: &

-”Lactancias Multiples”, mayo.
29 conexiones

-"Alimentacion guiada por el bebé”
Octubre, Deli Garcia. 31 conexiones

TALLER TEMATICO
Familias monoparentales

-"Familias Monoparentales”(2)Nuria Benito
y Elena Sanmatin —taller Mislata-,octubre.
20 conexiones.

TALLER TEMATICO ONLINE
Violencia Obstétrica_
y el’inicio de la lactancia
EENE, N ANNERANSERNEANE

-“Violencia Obstétrica y el inicio de la
Lactancia”



FORMACION Y CHARLAS

3.5 Practicum y colaboraciones

Practicum del grado de Psicologia y del
Master de Salud Perinatal.

2020/2021: Belén Pontes, Neus Doménech, Fran
Crespoy
Estibaliz Polo.

\T\\:

VNIVE[!LS Tf\T

Colaboracion en la encuesta para el estudio “El
impacto de las redes de apoyo a la lactancia
materna” Universitat de Valéncia,

Dirigido por Gladys Luque.




FORMACION Y CHARLAS

3.5 Practicum y colaboraciones

Firma del proyecto de colaboracion en el estudio “Bienestar de las
madres durante el primer afio de vida del bebé: un estudio
longitudinal sobre el papel de los grupo de apoyo a la lactancia
(BIENMAGA)”, responsable Paz Viguer Segui (TU, Departamento
Psicologia Evolutiva UV)

Colaboracidon econdmica anual con la asociacion APILAM APILAM

Saciacion 'C C
e Investiga ientifica y cultural
dela cla materr

))II AMADA A LA
\CCION

1 leche de La Fe
(ll‘l('('lll'

Colaboracion con el Banco de Leche de la Fe de Valencia, A
Atendiendo al lamamiento para recuperar reservas a




PROMOCION Y DIVULGACION

4.1 Calendario 2021: “Para Lactancias, colores”

Y PRESENTACION
CALENDARIO 2022

SABADO 02 OCTUBRE
7:0¢

PLAZA DEL PAIS VALENCIANO 1
QUART DE POBLET

PARA LACTAN = 5, COLORES
Calendario Calendari

v+ Aforo limitado, apintate en secretaria@amamanta.es
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REPARTO:

749 calendarios: 17 hospitales publicos, 16 privados,
313 CS de la Comunidad Valenciana

22 centros IHAN, 11 profesores curso, a socias,
empresas colaboradoras.. repartidos ya mas de 1000,
y seguimos en 2022




PROMOCION Y DIVULGACION

4.2 Carteles

En 2021 se disefid y distribuyo carteleria para publicitar los TTVV
y presenciales

4.3 Web vy redes sociales

Actualizacion de contenidos

Publicacion articulos relevantes

SEGUIMIENTO EN REDES: 20.963 FB —3.347 1G- 7.200 TW- 650 YT



PROMOCION Y DIVULGACION

Campanias de visibilizacion de la lactancia materna en redes:

amamanto '

2 , 4 % 03 desea

o % unasgFiestastllenaside; 'm 7
lateta  Ealpu a "@ﬂmﬁmaﬁ@ d}g
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secrelario®amamanta.es

SMLM: Tetada virtual
R0 e «",\
%“ MISO D""‘“r h Sube tu foto de lactancia con el
OF LacTA J. #SMLM2021 y etiquétanos

amamanta



PROMOCION Y DIVULGACION

4.4 Medios de comunicacion

Radioplaza. Entrevista a Esther Coronado. LM y Amamanta

A punt. Espacio “Bona Vesprada”. Patricia Guirao (asesora
Taller) y Alba Font (madre Taller Mislata)

Rueda Prensa Festicoop (Xirivella)
4.5 Documental Mares de Llet

No se ha podido exhibir en ninguna actividad

4.6 Munecas Amamantitas




PROMOCION Y DIVULGACION

4.7 Espacios Amigos de la Lactancia

Firma proyecto de colaboracion con LAS NAVES, en el
marco de “Misions2030” para crear un espacio de
Lactancia materna en sus instalaciones

4.8 Exposiciones fotograficas

Exposicion fotografica sobre lactancia y empoderamiento en las
Jornadas sobre la salud de Paiporta. Junio

4.9 Proyecto Educativo “La lactancia materna al cole”

Sin actividad



PROMOCION Y DIVULGACION

4.10 Celebraciones vy fiestas

Conmemoracion en redes:

8 marzo: dia de la dona

2 mayo: dia de la madre

5 mayo: dia de |la matrona

19 mayo: dia de la donante de la leche
1 agosto: dia de la LM

2 agosto: dia de |a asesora de lactancia
17 noviembre: dia del bebé prematuro
5 diciembre: dia del voluntariado
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PROMOCION Y DIVULGACION
S £

4.10 Celebraciones vy fiestas

Acto de entrega Galardones IHAN a 8 centros de Salud

Departamento Hospital General. Asisten Salomé Laredo,
Esther Coronado y Barbara Birigay.

Homenaje por la jubilacion de Carmen Maria Pons, matrona

QUERIDA CARMEN MARIA

del CS Benimamet, responsable del taller de lactancia, GRACIAS POR TANTO

profesora del curso de asesoras y socia de Amamanta

Cidades de menores SR
4¢ 0 9 ) qhies

15 Junio-19.30h
Pza Mayor de
Paiporta

PAIPORTA
SALUDABLE

Jornada presencial Semana de la Salud.
Paiporta. Dia de la Infancia. Charla JM
Paricio “Cuidados de la crianza de 0 a 3”




PROMOCION Y DIVULGACION

4.10 Celebraciones y fiestas /ﬁfb\

. . . 7 4"";;0“,5002«00 &
SMLM, tetada Virtual y charla de Alimentacion

Complementaria a cargo de Deli Garcia (B2Cristo)

Jornadas Saludables, Ayuntamiento de Silla e

NUTRCIO H
V5N

FESTICOOP, Ayuntamiento de Xirivella. Feria de

-
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INICIA RA
PERUNMON MILLOF
XIRVELLAZO

DIUMENGE 12 DESEMRED'II hABH
PLACA GERARDO GARCI

Cuentacuentos a cargo de Julia Pérez Villegas S

LA OTRA enacusTic

PAELLA SOLIDARIA (VEGETAL)

Asociaciones solidarias. Taller de Chapasy

% FIRA JOVE
Fira Jove de Nadal, Ayuntamiento de Alboraia  [iketaetet

“' Qs e ‘»-,r'e‘as,_ &,




PROMOCION Y DIVULGACION

4.11 Puntos de informacion

PUNTO DE INFORMACION
Rincon de socias de Amamanta

= ww 3mamants.es

Torrent, Mislata, Paiporta, Quart de Poblet, Museros, Alboraia,
Silla, Xirivella



ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL
ASOCIACIONISMO Y VOLUNTARIADO

Este afo llegd el carnet de socia

Entrega de camiseta y calendario S=Sgi—s il XXX XXKXX XXKXX

SOCIA N° XXX, DESDE 2XXX

10 APOYO LA LACTANCIA MATERNA Y AYUDD A STEUIL
ASESOLANDO A DTRAS MADRES

Promocion del Teaming
=y i
VOLUN. """""
. ., . TEERING
Certificacion del voluntariado = ..
|

Chaqueta voluntariado




Cosas que no podemos hacer si no es por nuestras

542 socias!!|




