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VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

La pandemia durante este año no nos ha permitido 
recuperar esta actividad



TALLERES DE LACTANCIA
• 156 Talleres de lactancia presenciales Chiva, Bª Cristo, Quart

de Poblet, Torrent, F. San Luis, Vilamarxant, La Cañada, 

Museros, Mislata, Silla y Benimámet. 1.434 asistencias

• 297 Talleres Virtuales de lactancia. Diario. 3.967 conexiones



TALLER DE TALLERES

• Se han realizado 4 Talleres de talleres –online-

1er aniversario del “Taller virtual de lactancia” 



3.1 Formación

FORMACIÓN Y CHARLAS 

• Formación interna en lactancia para 
asesoras. A cargo de Cintia Borja, Carolina 
Martínez y Natacha Bellver, 5 sesiones 
(enero-febrero)

42 participantes

• Curso Lactancia Natural 
IHAN. Financiación parcial 
para 5 voluntarias de taller, 
abril



3.1 Formación

FORMACIÓN Y CHARLAS 

XI Curso de Asesoras en Lactancia Materna, 
Eves, septiembre-octubre, edición online

45 participantes: 15 se han incorporado a los 
talleres virtuales y 7 a los presenciales 



3.1 Formación

FORMACIÓN Y CHARLAS 

Sesiones abiertas “Cuidar a quien cuida” a cargo 
de Mª José Lerma



3.2 Asistencia a congreso y colaboración en formaciones

FORMACIÓN Y CHARLAS 

Webinar. “Lactancia materna en pandemia: lecciones 
aprendidas y retos para el futuro” Organiza IHAN-
Ministerio Sanidad. Abril
Ponencia: “Talleres virtuales de Lactancia: Acompañar 
en tiempos de pandemia”, 
5200 inscripciones. 1000 visualizaciones en directo. 7400 diferidas en 
Youtube y 11.689 en el boletín.

I Jornada LactApp Medical. Presentación cartel 
“Talleres Virtuales, reinventando el acompañamiento 
a madres lactantes en tiempos de la Covid19”. Marzo

Convocatoria Consejo de Centro “Fem Dinamo”. 
Enero-marzo



3.2 Asistencia a congresos y colaboración
en formaciones

FORMACIÓN Y CHARLAS 

Entrega de diplomas 13ª Edición curso  Agentes de 
Salud de Base Comunitaria, Eves. Julio

Amparo García Escribano: Agente de Salud de 
Base Comunitaria



FORMACIÓN Y CHARLAS 

3.3. Charlas formativas

Presenciales:

Enero. “Primeros Auxilios (1ª parte) a cargo de
Cintia Salazar, en el espacio Fem Dinamo (Proyecto
Maternando)

Enero. “Primeros Auxilios (2ª parte) a cargo de
Cintia Salazar, en el espacio Fem Dinamo (Proyecto
Maternando)

Junio. “Lactancia y cuidados” a cargo de
Ana Vicent, en la asociación Crecer en la
Coma.



FORMACIÓN Y CHARLAS 
3.3 Charlas formativas

Online:

“Autocuidado de la mujer” a cargo de Belén Pontes y 
Neus Doménech, estudiantes de Prácticum, 25 
conexiones

“Miedos durante y después del embarazo” a cargo de 
Fran Crespo y Estíbaliz Polo, estudiantes de 
Prácticum, 25 conexiones

“Vínculos afectivos, la importancia de la estimulación 
temprana” a cargo de Estíbaliz Polo, estudiante 
Prácticum, 22 conexiones

“Empoderamiento y liderazgo personal en la 
maternidad y la lactancia” a cargo de Fran Crespo, 
estudiante prácticum



3.3 Charlas formativas

Webinar. “Criando en Igualdad” en 
colaboración InteRed, junio, 12 conexiones

“Sexualidad en el postparto y lactancia” a 
cargo de Lucía Berti, noviembre, 36 
conexiones

“Taller de masaje infantil” online, 
organizado por el taller de La Cañada a 
cargo del matrón del CS, Javier García

FORMACIÓN Y CHARLAS 



FORMACIÓN Y CHARLAS 
3.4 Talleres Temáticos: 

-”Lactancias Múltiples”, mayo.
29 conexiones

-”Alimentación guiada por el bebé”
Octubre, Deli García. 31 conexiones

-”Familias Monoparentales”(2)Nuria Benito
y Elena Sanmatín –taller Mislata-,octubre.
20 conexiones.

-“Violencia Obstétrica y el inicio de la
Lactancia”



FORMACIÓN Y CHARLAS 
3.5 Practicum y colaboraciones

Prácticum del grado de Psicología y del
Máster de Salud Perinatal.

Colaboración en la encuesta para el estudio “El
impacto de las redes de apoyo a la lactancia
materna” Universitat de València ,
Dirigido por Gladys Luque.

2020/2021: Belén Pontes, Neus Doménech, Fran 
Crespo y
Estíbaliz Polo.



FORMACIÓN Y CHARLAS 

3.5 Practicum y colaboraciones

Firma del proyecto de colaboración en el estudio “Bienestar de las 
madres durante el primer año de vida del bebé: un estudio 
longitudinal sobre el papel de los grupo de apoyo a la lactancia 
(BIENMAGA)”, responsable Paz Viguer Seguí (TU, Departamento 
Psicología Evolutiva UV)

Colaboración económica anual con la asociación APILAM

Colaboración con el Banco de Leche de la Fe de Valencia, 
Atendiendo al llamamiento para recuperar reservas



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

4.1 Calendario 2021: “Para Lactancias, colores”

REPARTO: 
749 calendarios: 17 hospitales públicos, 16 privados, 
313 CS de la Comunidad Valenciana
22 centros IHAN, 11 profesores curso, a socias, 
empresas colaboradoras.. repartidos ya más de 1000, 
y seguimos en 2022



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN
4.2 Carteles

4.3 Web y redes sociales

Publicación artículos relevantes 

SEGUIMIENTO EN REDES: 20.963 FB – 3.347 IG- 7.200 TW- 650 YT

En 2021 se diseñó y distribuyó cartelería para publicitar los TTVV 
y presenciales

Actualización de contenidos



Campañas de visibilización de la lactancia materna en redes:

PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

SMLM: Tetada virtual 



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

4.4 Medios de comunicación

4.5 Documental Mares de Llet
No se ha podido exhibir en ninguna actividad

Radioplaza. Entrevista a Esther Coronado. LM y Amamanta

À punt. Espacio “Bona Vesprada”. Patricia Guirao (asesora 
Taller) y Alba Font (madre Taller Mislata)

Rueda Prensa Festicoop (Xirivella)

4.6 Muñecas Amamantitas



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN
4.7 Espacios Amigos de la Lactancia

Sin actividad

4.9 Proyecto Educativo “La lactancia materna al cole”

Firma proyecto de colaboración con LAS NAVES, en el 
marco de “Misions2030” para crear un espacio de 
Lactancia materna en sus instalaciones

4.8 Exposiciones fotográficas

Exposición fotográfica sobre lactancia y empoderamiento en las 
Jornadas sobre la salud de Paiporta. Junio



Conmemoración en redes:

8 marzo: día de la dona

2 mayo: día de la madre

5 mayo: día de la matrona

19 mayo: día de la donante de la leche

1 agosto: día de la LM

2 agosto: día de la asesora de lactancia

17 noviembre: día del bebé prematuro

5 diciembre: día del voluntariado

4.10 Celebraciones y fiestas

PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN



4.10 Celebraciones y fiestas

Acto de entrega Galardones IHAN a 8 centros de Salud 
Departamento Hospital General. Asisten Salomé Laredo, 
Esther Coronado y Bárbara Birigay.

Homenaje por la jubilación de Carmen María Pons, matrona 
del CS Benimámet, responsable del taller de lactancia, 
profesora del curso de asesoras y socia de Amamanta

Jornada presencial  Semana de la Salud. 
Paiporta. Día de la Infancia. Charla JM 
Paricio “Cuidados de la crianza de 0 a 3”  



4.10 Celebraciones y fiestas

SMLM, tetada Virtual y charla de Alimentación

Complementaria a cargo de Deli García (BºCristo) 

Jornadas Saludables, Ayuntamiento de Silla

FESTICOOP, Ayuntamiento de Xirivella. Feria de

Asociaciones solidarias. Taller de Chapas y 

Cuentacuentos a cargo de Julia Pérez Villegas

Fira Jove de Nadal, Ayuntamiento de Alboraia



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN
4.11 Puntos de información

Torrent, Mislata, Paiporta, Quart de Poblet, Museros, Alboraia, 
Silla, Xirivella



ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DEL 
ASOCIACIONISMO Y VOLUNTARIADO

Este año llegó el carnet de socia

Entrega de camiseta y calendario

Promoción del Teaming

Certificación del voluntariado

Chaqueta voluntariado



Cosas que no podemos hacer si no es por nuestras

542 socias!!!

61 voluntarias


