RECURSOS PARA ACOMPANAR A LA LACTANCIA ONLINE

TEMAS:

1 AMAMANTA

2 AGARRE AL INICIO

3 ENGANCHE Y CORRECCION DE LABIOS

4 POSTURAS

5 SUAVIZAR INGURGITACION

6 COMPRESION MAMARIA

7 TECNICA DEDO JERINGA PARA SUPLEMENTAR. RELACTADOR CASERO Y USO
8 EJERCICIOS ESTIMULACION LINGUAL POST FRENECTOMIA
9 EXTRACCION MANUAL DE LA LECHE

10 COMO CALENTARLA

11 COMO ALMACENARLA

12 TEMAS DE DIFICULTADES LM (Blog Alba lactancia)

13 AGITACION A PARTIR DEL ANO

14 MITOS LM

15 MASAJE

16 SUENO

17 EMBARAZO

18 EL PARTO

19 CONFECCIONAR UN RELACTADOR CASERO

1 SOBRE AMAMANTA. Video presentacion con musica

https://youtu.be/LMLgovAxTRQ

2 VIDEO PARA EL AGARRE

Explicacién de Carlos Gonzalez sobre el agarre y colocacién (2 minutos)
https://youtu.be/Jmui9-Ujrgs



https://youtu.be/LMLgovAxTRQ
https://youtu.be/Jmui9-Ujrqs

3 VIDEO CORTO SOBRE ENGANCHE Y CORRECCION DE LABIOS

https://www.facebook.com/asesorasdelactanciaonline/videos/2550830605202936/

INDICADORES DEUN'AGARRE CORRECTO

Inadecuada ¢
4 VIDEO SOBRE DIFERENTES POSICIONES PARA AMAMANTAR

https://www.youtube.com/watch?v=v1gh12SISZA

RUGBY: https://www.youtube.com/watch?v=Gtgsfw2G6bs

5 SUAVIZAR LA INGURGITACION MAMARIA presién inversa suavizante

https://youtu.be/baDuY t07y0



https://www.facebook.com/asesorasdelactanciaonline/videos/2550830605202936/
https://www.youtube.com/watch?v=v1gh12SlSZA
https://www.youtube.com/watch?v=Gtqsfw2G6bs
https://youtu.be/baDuY_t07y0

6 COMPRESION MAMARIA

Video explicativo de poqué hacer la compresién y como hacerla (5 minuto)

https://www.youtube.com/watch?v=B PjaUdGBDM

Video ejemplo en inglés donde Jack Newman realiza la compresién en una madre

durante la toma (1 minuto)

https://www.youtube.com/watch?v=40elwYDalLxQ

Blog explicativo de Alba Lactancia para leer

https://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-3-manejo-de-la-leche-materna/tecnica-de-

compresion-del-pecho/

7 TECNICA DEDO JERINGA

https://youtu.be/RRY0av2SNRI

RELACTADOR CASERO, PARA USAR CON DEDO O AL PECHO

https://youtu.be/lerhYYHAUrA

8 EJERCICIO ESTIMULACION LINGUAL post frenectomia

https://youtu.be/MMvYWNQZnyM
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Cuidados de la frenotomia y rehabilitacion lingual é

Conviene realizar los siguientes ejercicios: ? bu(l‘ﬂR‘P[’S[’l

Aplicar 5-6 veces al dfa con la yema del dedo por la zona de |a frenotomia, gel oral
para aftas de acido hialurénico (Aftex Baby) para que no cierre la herida de forma
incorrecta, al menos diez o quince dias (hasta que cicatrice |a herida). A partir de

mafana, 2-3 veces al dia, empujar la lengua hacia arriba con la yema del dedo.

Ejercicios de rehabilitacion lingual:

Para realizar antes de cada toma de pecho varias veces aldia (5 o 6) durante un mes
1. Tocar labio superior, labio inferior y comisuras con los dedos, para estimular el
movimiento de la lengua hacia todos los lados de la lengua

2 Introducir el dedo en los laterales de la boca. Al tocar las mejillas interiores, moverd

la lengua hacia los lados

3. Estimular la succién con el dedo tocando el paladar, y una vez que esté succionando,
oprimir sobre la lengua con la ufia como queriendo empujarla hacia afuera (ayuda a la
extension de la lengua hacia fuera)

4. Presionar las mejillas para conseguir abrir la boca

sfo By Auming

GSF Exercicis per estimular el moviment
" de la llengua després de tallar el frenet
en lactants

3

Baixar llavi inferior

Pujar llavi superior
i obrird la boca

i obrird la boca

Pujar-li la llengua pergue
no tanqui la ferida

Pressionar gaites per
aconseguir obtir Ia boca

Galtes 1menors i obrird la boca movent Io llengua ais costats


https://www.youtube.com/watch?v=B_PjaUdGBDM
https://www.youtube.com/watch?v=4OeIwYDaLxQ
https://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-3-manejo-de-la-leche-materna/tecnica-de-compresion-del-pecho/
https://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-3-manejo-de-la-leche-materna/tecnica-de-compresion-del-pecho/
https://youtu.be/RRY0av2SNRI
https://youtu.be/IerhYYHAUrA
https://youtu.be/MMvYWNQZnyM

9 EXTRACCION MANUAL DE LA LECHE MATERNA

https://youtu.be/m3t8vOS--Qs

https://youtu.be/3u4URwZDn0A

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=JXJpHFIIcA8

“LAIRALLLUN MANUAL Ut LA LECHE MATERNA &)

ey
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I. Lavar y g
calentar las manos 2. Masajes
OO
3. Posicién C de los dedos 4. Extraccién manua

10 COMO CALENTAR LA LECHE MATERNA

Como calentar la leche
~materna

En un recipientecon
agua caliente -

* NO ES necesario calentar demasiado, basta con alcanzar una la temperatura
del cuerpo humano (36 — 37 °C) Esta temperatura se consigue en pocos
minutos

* NO CALENTAR DIRECTAMENTE al fuego

* Puedes comprobar su temperatura con termometro o colocando gotas en el
dorso de tu mano o en la piel del antebrazo



https://youtu.be/m3t8vOS--Qs
https://youtu.be/3u4URwZDn0A
https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=JXJpHFIIcA8

11 CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA

Congelador

Congelador

o ¢ Congelador
. Frigorifico dentro de la c/puerta s
3 SN
TIPO DE LECHE T> Ambiente (0-4°) SaGo separada lngeg%ti.dé,;eg.@
(-15°) ***combi (-18°) 5
Calostro 27-32°C:12h 5 a 8dias 2 semanas.
Preferible no
Reciénextraida y | Hasta15°C:24 h mas de 48h
guardada en A19.22°C:10h Hasta 8 dias 2 semanas. 3 -4 meses 6 meses omas.
envase cerrado | Hasta 25°C:4-6 h (nuncaenla
puerta)
24 horas desde
Elascangeiada Loque durela | descongelacion
lenta en frigorifico a ng. ' NO VOLVER A CONGELAR
: toma Después hay
y sin usar 2
que tirarla
Hescongeinie com | * Lan ke 4 horas NO VOLVER A CONGELAR
agua caliente toma

Tabl - Conservacion de s eche |

12 TEMAS LACTANCIA MATERNA- BLOG DE ALBA LACTANCIA, POR TEMAS

Tiene un indice con diferentes temas explicados

http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-2-como-superar-dificultades

13 AGITACION EN EL AMAMANTAMIENTO a partir del afio (articulo)

http://www.maternidadcontinuum.com/2013/03/agitacion-del-amamantamiento-el-

rechazo-inconsciente/

14 MITOS SOBRE LACTANCIA videos explicativos de10 minutos

Técnica de lactancia https://youtu.be/X17rdF29ldw

Cuidados durante la LM https://youtu.be/xJu8RTgN5Eo0

Cantidad y calidad de la Leche https://youtu.be/kWFfZVhd5EE

15 MASAJE PARA COLICOS

https://youtu.be/2i0THCleyrs

https://www.youtube.com/watch?v=8bybuxp3DiY

16 EL SUENO COMO UN PROCESO EVOLUTIVO post de Rosa Jové

http://crianzanatural.com/art/art68.html

http://cozybebe.blogspot.com.es/2011/01/rosa-jove-asi-evoluciona-el-sueno-

de.html?m=1



http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-2-como-superar-dificultades
http://www.maternidadcontinuum.com/2013/03/agitacion-del-amamantamiento-el-rechazo-inconsciente/
http://www.maternidadcontinuum.com/2013/03/agitacion-del-amamantamiento-el-rechazo-inconsciente/
https://youtu.be/XI7rdF29ldw
https://youtu.be/xJu8RTgN5Eo
https://youtu.be/kWFfZVhd5EE
https://youtu.be/2i0THCIeyrs
https://www.youtube.com/watch?v=8bybuxp3DiY
http://crianzanatural.com/art/art68.html
http://cozybebe.blogspot.com.es/2011/01/rosa-jove-asi-evoluciona-el-sueno-de.html?m=1
http://cozybebe.blogspot.com.es/2011/01/rosa-jove-asi-evoluciona-el-sueno-de.html?m=1

17 EMBARAZO

El pecho no tiene horario (video 45 minutos)
https://www.youtube.com/watch?v=iuzZ8UNIHsFc

18 EL PARTO
Documental de Via Lactea: MAMIFERAS:

https://vimeo.com/387293846?ref=fb-share

19 CONFECCIONAR UN RELACTADOR CASERO

Podemos conseguir un relactador sin necesidad de recurrir a la compra de modelos de marca
como Medela, de forma casera. El material necesario nos lo pueden facilitar en el centro de
salud (aunque no es facil) o comprarlo en la farmacia. Solo necesitamos una jeringa donde
colocar la leche extraida, y una sonda para que la leche llegue a la boca del bebé con un poco
de esparadrapo para pegarlo al pecho. La sonda mds adecuada es la sonda nasogastrica
pediatrica de calibre pequenio (n25) (o n2 6 si no hay del n2 5)

Conectamos la jeringuillaa

Esto es un tipo de aguja para sacar muestras de sangre. la que afiadimos leche, y el
otro lado de la sonda, es la
Desconectamos por aqui que introducimosen la g

boca del bebe, queesta .

3

y conectamos una > * .
2 P Yoo cogido a la teta de su mami S
jeringuilla > E

Cortamos por aqui

y desechamos la
aguja por este extremo

. Vaalabocadel bebé,


https://www.youtube.com/watch?v=iuz8UNlHsFc
https://vimeo.com/387293846?ref=fb-share

