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La lactancia materna el primer año, 
creciendo con tu bebé.

Leo, 3 días



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

ENERO ilusión
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Pau, 1 mes



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

FEBRERO apoyo
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Noelia, 2 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

MARZO felicidad
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Sergio, 3 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

ABRILABRILvínculo
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Joel, 4 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.esTú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

MAYO plenitud
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Elena, 5 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

JUNIO libertad
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Mario, 6 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

JULIO vida
30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

Sara, 7 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

AGOSTO descanso
28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
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Violeta, 8 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

SEPTIEMBRE amor
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

Diego, 9 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

OCTUBRE calor
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Dalia, 10 meses



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

NOVIEMBRE sosiego

Iyán, 11 meses

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es

DICIEMBRE unión

Elisa, 12 meses
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  / /   

AMAMANTA ALBAIDA-EL PALOMAR
Lugar: CENTRO SALUD ALBAIDA
Día y hora: JUEVES 17h
Teléfono CS: 962919510
Elvira 630711880

AMAMANTA BENAGUASIL
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: JUEVES 11h
Teléfono CS: 962718200
Virginia 637884532

AMAMANTA BENIMÁMET
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: MARTES 16.30h y 
VIERNES 10.30h
Teléfono CS: 963178255
Lorena 630180257
Pili 667716194

AMAMANTA EL PUIG
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: JUEVES 11h
Teléfono CS: 961472250

AMAMANTA LA CAÑADA
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: MIÉRCOLES 10.30h
Teléfono CS: 961614050
Gracia 656466859
Bene 654176569 y Estela 620235631

AMAMANTA LA ELIANA
Lugar: CENTRO DE VOLUNTARIADO
Plaza de la Estación s/n 
Día y hora: JUEVES 11h
Núria 605889300 
Abi 654584209

AMAMANTA LA POBLA DE VALLBONA
Lugar: CENTRO DE APOYO AL 
DISCAPACITADO
Día y hora: MIÉRCOLES 11h y JUEVES 
17h
Rebeca 651909092
Marian 628717455

AMAMANTA MACASTRE
Madres de Apoyo
Lourdes 667717434
Amparo 667025968

AMAMANTA MASSANASSA
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: VIERNES 11h
Teléfono CS: 963178025
Ana 655200049

AMAMANTA MUSEROS-
MASSALFASSAR
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: MIÉRCOLES 11.30h
Teléfono CS: 963108880
Alba 676681799
Lorena 666781866

AMAMANTA PATERNA
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: JUEVES 11h
Etna 687272091
Nuria 651818376
MªJosé 654197086

AMAMANTA REQUENA
Taller primer jueves de cada mes
Eva 616900217
Vicen 677782074

AMAMANTA RIBARROJA
Lugar: CENTRO DE INFORMACIÓN 
JUVENIL
Día y hora: VIERNES 11.30h
Teléfono CS: 962772161

AMAMANTA SAN ANTONIO DE 
BENAGÉBER
Lugar: LOCAL MUNICIPAL 
(al lado de la farmacia)
Día y hora: JUEVES 10.30h
Teléfono CS: 961206605
Marta 654026758 

AMAMANTA SEDAVÍ
Lugar: CENTRO SALUD
Día y hora: MIÉRCOLES 11h
Teléfono CS: 963184385
Mar 635665014

AMAMANTA VALENCIA: 
FUENTE SAN LUIS
Lugar: CENTRO DE SALUD
Día y hora: VIERNES 10.30h
Teléfono CS: 963732369
Cintia 652852403

AMAMANTA VALENCIA: LA TORRE
Lugar: CENTRO SOCIAL 
(C/ Benidoleig)
Día y hora: JUEVES 9.30h
Eva 686730746

AMAMANTA VALENCIA: MIGUEL 
SERVET
Lugar: CENTRO DE SALUD
Día y hora: MIÉRCOLES 12h
Teléfono CS: 963425250

AMAMANTA VALENCIA: RUZAFA
Lugar: CENTRO DE SALUD
Día y hora: MARTES 12h y 
VIERNES 17h
Teléfono CS: 963469300
Sonia 660099955
Vicenta 608079564

AMAMANTA VALENCIA: SAN MARCELINO
Lugar: CENTRO DE SALUD
Día y hora: LUNES 18h.
Ana 667048284
Reme 696254324

Nuestros Talleres de Lactancia
Los lugares y horarios de reunión de nuestros talleres son los que a continuación te señalamos, es posible que alguno cambie, por lo que te recomendamos que antes de asistir a un taller llames 
primero. En nuestra web puedes encontrar más talleres de lactancia en otros lugares:

Tú también puedes colaborar con la lactancia materna. Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es   

y la colaboración de:

con el patrocinio de:

c r i a n z a  s o s t e n i b l e

  Fotografías de Iratxe Álvarez, www.iratxealvarez.com
               Las madres y sus bebés: Xus y Leo, Alba y Pau, Marta-Javier y Noelia, Beatriz y Sergio, MªCarmen y Santiago, Carmen y Joel, Elena y Elena, Beatriz y Mario, Marta y Paula, Cristina 

y Maya, Virginia y Sara, Mª Ángeles y Violeta, Anna y Jaume, Elena y Candela, Marta y Dalia, Sara y Diego, Aranzazu e Iyán, Gracia y Elisa, Anna y Paula, Mercé y Uma, Patricia y Diego. 
Gracias a todas, vuestra ternura inspira este calendario.


