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VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

El voluntariado hospitalario. Todas las semanas hasta marzo

La asistencia en 2020 ha sido de:

19 días de asistencia Hospital La Fe

26 días al de Manises

19 al del Clínico

A una media de 5 madres por día de asistencia 
podemos estimar un total de 320 madres apoyadas



TALLERES DE LACTANCIA
• 28 talleres de lactancia semanales vinculados a 

Amamanta en CS y espacios municipales hasta marzo

NOVEDAD

• Nace el Taller Virtual de lactancia. Diario. 

2.300 madres en Talleres presenciales y 3.000 en Taller virtual 



TALLER DE TALLERES

• Se han realizado 3 Talleres de talleres, 1 presencial y 2 
virtuales



LISTADO DE TALLERES DE LA 
COMUNIDAD VALENCIANA

• Herramienta de apoyo
• Pdf público y disponible desde la web:
http://www.amamanta.es/listado-de-talleres-de-la-comunidad-
valenciana/
• En 2020 se fue actualizando con los datos que nos llegaban 

(actualización pasiva)

http://www.amamanta.es/listado-de-talleres-de-la-comunidad-valenciana/


3.1 Asistencia a congresos

FORMACIÓN Y CHARLAS 

IV Jornada de asociacionismo y voluntariado 
del Hospital Clínico de Valencia

Participación de dos profesionales y voluntarias de Amamanta, 
Salomé Laredo y Nuria Benito, en el Curso intensivo de 
formación completa teórico-práctica en lactancia materna para 
profesionales sanitarios organizado por el CS de Moncada 



FORMACIÓN Y CHARLAS 

3.2.1 Charlas formativas presenciales

Febrero. “El efecto de las nuevas
tecnologías en la infancia” a cargo de la
Psicólogas Abines, en la Casa de la Dona,
Mislata.

Febrero. “Lactancia prolongada” a cargo de
Lola Soler en la Plataforma Ruzafa y Guardería
“El Patufet”.



FORMACIÓN Y CHARLAS 
3.2.2 Charlas online: zoom y canal YouTube



3.3 Charlas itinerantes en talleres presenciales

FORMACIÓN Y CHARLAS 

14 charlas hasta marzo:

-3 “Porteo seguro”: Foios, Patraix y La Cañada
-4 “Suelo pélvico”: Museros, Foios (2 sesiones)
y Sedaví
-2 “Ser madre desde el ser”: Lliria y Foios
-2 “Sueño infantil”: Paiporta y Turís
-1 “BLW”: La Cañada
-2 “Alimentación Complementaria”: Fuente San
Luis y Benaguasil
- “Primeros auxilios” en Foios
- “Disciplina positiva” en Benimámet
- “Funcionamiento del taller de lactancia” en
Picanya



FORMACIÓN Y CHARLAS 
3.4 Talleres Temáticos: 

-El papel de las abuelas en la lactancia,
presencial y online.
-Lactancia Múltiple.
-El papel de la pareja en la lactancia.
-Vuelta al trabajo.
-Embarazado y lactancia.
-Destetar sin llorar.



FORMACIÓN Y CHARLAS 
3.5 Practicum y colaboraciones

Prácticum del grado de Psicología y del
Máster de Salud Perinatal.

Colaboración en la encuesta para el estudio “Incidencia de la Covid-19 en la
maternidad” Universidad Harvard) y en el Estudio de Investigación de las
Universidades de Jaén y Sevilla.

Colaboración económica con APILAM para ayudar en la investigación científica y 
cultural de la lactancia materna

2019/2020: Elena López, Clara Castillón y Raquel Sanchis



3.5 Practicum y colaboraciones

Colaboración con la Asociación Jaima Verde 
dentro de su proyecto “Cuentos colaborativos” 

Firma del convenio de colaboración con Aliter
Abogados 

Prácticas en los Talleres Virtuales de los alumnos 
de Ciclo Formativo “Auxiliar de Enfermería” del 
Instituto de Formación Profesional de Mislata

FORMACIÓN Y CHARLAS 



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

4.1 Calendario 2021: “PODEROSAS”

REPARTO: 700 enviados a los 346 centros sanitarios 
con servicio de maternidad de la Comunidad 
Valenciana. 
A 18 grupos de trabajo y comité de la IHAN en España
A las 27 empresas colaboradoras
A más de 200 socias



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN
4.2 Carteles

4.3 Web y redes sociales

Publicación artículos relevantes y actuales sobre COVID

SEGUIMIENTO EN REDES: 19.900 FB – 2.200 IG- 7.100 TW

En 2020 se diseñó y distribuyó cartelería para publicitar los TTVV

Nuevo formato de web de Amamanta
Nuevos contenidos, orden, 
compatibilidad, bilingüe



Campañas de visibilización de la lactancia materna en redes:

PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

SMLM: Tetada virtual y píldoras de lactancia

Teta Tips



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN

4.4 Medios de comunicación

Radio Relax FM

El Meridiano (papel y digital) 

Revista digital de Ser Padres

Periódico La Razón

Vídeo del Ayuntamiento de Mislata, junto a la 
concejalía de Igualdad, la Casa de la Dona 

La Sexta Noticias Noche

4.5 Muñecas Amamantitas



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN
4.6 Espacios Amigos de la Lactancia
Encuesta de opinión madres usuarias y 
locales de Espacios Amigos de la 
lactancia
Mapa de Espacios Amigos de Ruzafa
Reuniones para implementar el 
proyecto.

Dia de la Dona: charla de Corresponsabilidad en la Casa de la Dona de Mislata, y
baile de porteo en Quart de Poblet y Buñol.

4.7 Celebraciones y fiestas

Semana Mundial de la lactancia materna en redes sociales



PROMOCIÓN Y DIVULGACIÓN
4.8 Puntos de información

Silla, Mislata, Valencia, Paiporta, La Pobla
de Vallbona, Buñol, Alacuás (dos días) y 
Carcaixent



Y aunque este cartel sea lo más señalado del año… seguimos con la misma  ilusión 
para hacer cosas.

Cosas que no podemos hacer si no es por nuestras

462 socias
61 voluntarias

2021 nos impulsa a seguir hacia adelante!!


