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VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

El voluntariado hospitalario. Todas las semanas hasta marzo
La asistencia en 2020 ha sido de: — *'

»19 dias de asistencia Hospital La Fe
» 26 dias al de Manises
»19 al del Clinico

Lap
Hospim| e Aﬂf" Hospital de Manises

Universitari
i Politecnic

m
i)
j m

Hospital Clinic
Universitari de Valéncia

A una media de 5 madres por dia de asistencia
podemos estimar un total de 320 madres apoyadas



TALLERES DE LACTANCIA

28 talleres de lactancia semanales vinculados a
Amamanta en CS y espacios municipales hasta marzo

NOVEDAD

2.300 madres en Talleres presenciales y 3.000 en Taller virtual



TALLER DE TALLERES

* Se han realizado 3 Talleres de talleres, 1 presencial y 2
virtuales

TALLER DE
TALLERES




LISTADO DE TALLERES DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA

 Herramienta de apoyo

* Pdf publicoy disponible desde la web:

http://www.amamanta.es/listado-de-talleres-de-la-comunidad-

valenciana/

 En 2020 se fue actualizando con los datos que nos llegaban
(actualizacion pasiva)

Amamanta

Informacion sobre LM EspaciosamigosdelalM Teapoyamos Actividades -

adopcion o acogida

Este listado se actualiza varias veces al afio, la ultima version es de MARZO 2020

El listado contiene La informacion que recogemos sobre los talleres de lactancia que se SIGUENOS EN FACEBOOK
realizan en la Comunidad Valenciana: lugar. hora, teléfono, persona responsable
departamento de salud y si estan vinculados a Amamanta o se encuentran en alguna de las
fases de acreditacion para conseguir el Galardon IHAN, por su trabajo conjunto de
proteccion y promocion de la lactancia

La forma de actualizar el listado es a partir de llamadas telefonicas que realizamos a los

Centros de Salud de cada departamento, preguntando a las matronas por los datos del
taller.

Si eres profesional sanitario y tu taller no esta recogido en el listado o ha cambiado los

datos, por favor contacta con la responsable del listado para informar de los datos
correctos y asi ayudamos a mantenerlo actualizado barbarazamamantaes

LISTADO DE TALLERES DE LA COMUNIDAD VALENCI

TALLER DE
PRIMEROS
AUXILIOS EN
seBts


http://www.amamanta.es/listado-de-talleres-de-la-comunidad-valenciana/

FORMACION Y CHARLAS

IV JORNADA de ASOCIACIONISMO

3.1 Asistencia a congresos oL

Departamento de Salud Clinico-Malvarrosa

IV Jornada de asociacionismo y voluntariado sz s sconn
del Hospital Clinico de Valencia ;

Participacion de dos profesionales y voluntarias de Amamanta,
Salomé Laredo y Nuria Benito, en el Curso intensivo de
formacion completa tedrico-practica en lactancia materna para

profesionales sanitarios organizado por el CS de Moncada



FORMACION Y CHARLAS

3.2.1 Charlas formativas presenciales

Febrero. “El efecto de Ilas nuevas
tecnologias en la infancia” a cargo de la
Psicologas Abines, en la Casa de |la Dona,

Mislata. EFECTO DE LAS TECNOLOGIAS
DE 0 46 AWOS

Paula Martin P i éloga I( nfanto-juvenil
Elisa Crego céloga pe al e infantil

CUIDADOR®

Charla “La lactancia de larga duracion” E’} B o ;nsmpciona;a@;i}:,amm.e;
a cargo de Lola Soler. B o mmesmmoms o www .amamanta .es
Matrona del Centro de Salud de Museros

Jueves 27 de Febrero

alas 17,30 h

Febrero. “Lactancia prolongada” a cargo de
PP L 20 Lola Soler en la Plataforma Ruzafa y Guarderia

46006 V

6 ~ “FEl patufet”.

L1, Patut
" GUUUABOM .
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FORMACION Y CHARLAS

3.2.2 Charlas online: zoom v canal YouTube

CHARPUGNLINE

‘Cuando perder laipacicitia

se convieR eiguna
© portun'dad > o »zwv xrx)e'

N ou N

Charla Online

Para emboruxodos y

0
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;-‘ -
'- J mode lactantes
.
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CHARLA ONLINE:
Primeros Auxilios en la infancia ”

17de Julio
Alas 17:30H

2N

amamanta

AEL ZUELO PELYICO
| EN EL EMEARAZO

EL PORTEQ

comomm DE FORMA seeuuv ERGONC)MK‘A

Y EL 'JO‘S‘f "‘PARTO SABADO 23

1M:00H

MATERNIDAD Y DERECHOS
A delomcdroydolmonor |

18 DICIEMBRE
" VIERNES 17.30h




FORMACION Y CHARLAS

3.3 Charlas itinerantes en talleres presenciales

CHARLA

14 charlas hasta marzo:

A cargo de: Lucia Berti. Fisioterapeuta especialista en
uro-ginecologia y obstetricia.

-3 “Porteo seguro”: Foios, Patraix y La Cafiada
-4 “Suelo pélvico”: Museros, Foios (2 sesiones)
y Sedavi

-2 “Ser madre desde el ser”: Lliria y Foios

-2 “Suefo infantil”: Paiporta y Turis

-1 “BLW”: La Canada

-2 “Alimentacion Complementaria”: Fuente San

EL SUELO PELVICO
EN EL EMBARAZOY
POSTPARTO Il

Miércoles 19 de FEBRERO
12:00 h.

CFNTRO DF SAI LID DF FOINS

SUENO INFANTIL ¢
'UNA MIRADA DEL '

Luis y Benaguasil e e N
‘e YT . ¥ TU AUTOCUDADOC'
- “Primeros auxilios” en Foios B i i S
NUVRT . . AUTORREGULADA Foge o
- “Disciplina positiva” en Benimamet PORELBEBE [ =

- “Funcionamiento del taller de lactancia” en
Picanya

entro de Salud Fuente de San Luis
de Febrero CHARLA Alimentaciér
+Complementaria
- =
7 5N .
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-
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FORMACION Y CHARLAS
ABIIE[AS

3.4 Talleres Tematicos: T ADVLLAY

DE NUESTROS NIETOS

Taller para Abuelas

-El papel de las abuelas en la lactancia,
presencial y online.

-Lactancia Multiple.

-El papel de |a pareja en la lactancia.
-Vuelta al trabajo.

-Embarazado y lactancia.

-Destetar sin llorar.

EL PAPEL DE LA PAREJA EN EL
APOYO A LA LACTANCIA

Vlernes 3 de Jullo a las 'I730 h

ID de ZOOM: 878 9238 8474

Viemnes 19 de Junio alas 17:30 h

1D de ZOOM: 812 1788 2222

 TALLER TEMATICO: _ - TALLER TEMATICO ONLINE

Destetar sin llorar
Viernes, 20 Noviembre alas 17: 30h

iPARTICIPA
ES GRATIS!

iNO SE
GRABA!

alas1730h

856 2265 4148




FORMACION Y CHARLAS

3.5 Practicum y colaboraciones

Practicum del grado de Psicologia y del
Master de Salud Perinatal.

2019/2020: Elena Ldpez, Clara Castillén y Raquel Sanchis

Colaboracion en la encuesta para el estudio “Incidencia de la Covid-19 en la
maternidad” Universidad Harvard) y en el Estudio de Investigaciéon de las
Universidades de Jaén y Sevilla.

Colaboracion econdmica con APILAM para ayudar en la investigacion cientifica y
cultural de la lactancia materna

Ayddanos a salvar lactancias

Protege con tu donativo a

O :
@ e-lactancia

APILAM




FORMACION Y CHARLAS

3.5 Practicum vy colaboraciones

Practicas en los Talleres Virtuales de los alumnos
de Ciclo Formativo “Auxiliar de Enfermeria” del
Instituto de Formacion Profesional de Mislata

Colaboracion con la Asociacion Jaima Verde
dentro de su proyecto “Cuentos colaborativos”

A

wime o Ve rf‘"

a <

Firma del convenio de colaboracion con Aliter
Abogados




PROMOCION Y DIVULGACION
:W& F‘ I?OSAS !

4.1 Calendario 2021: “PODEROSAS”

) LA PRESENTACION
DIRECTA HASTA TI

Presentacionis

INRIIN 20 2
i Sl

En nuestro canal AmamantaTV

https://youtu.be/Gn4t2X-qPPc

REPARTO: 700 enviados a los 346 centros sanitarios
con servicio de maternidad de la Comunidad
Valenciana.

A 18 grupos de trabajo y comité de la IHAN en Espafia
A las 27 empresas colaboradoras

A mas de 200 socias




PROMOCION Y DIVULGACION

4.2 Carteles

En 2020 se diseno y distribuyo carteleria para publicitar los TTVV

4.3 Web vy redes sociales

@Amamanta
Nuevo formato de web de Amamanta
Nuevos contenidos, orden, L
compatibilidad, bilingle b

Publicacion articulos relevantes y actuales sobre COVID

P \ ?
K’H"\ "  >‘

GRACIAS POR
HACERLO POSIBLE

Sigamos protegiendo el piel con piel
'y la lactancia materna
también con madres con COVID-19

[2] PLAN DE PARTO

SEGUIMIENTO EN REDES: 19.900 FB —2.200 IG- 7.100 TW



PROMOCION Y DIVULGACION

Campanias de visibilizacidon de la lactancia materna en redes:

4 dommgo
de octubre bt

#tetadavirtual

Amamanta
felicita la
Navidad contigo '

Envianos tu foto de lactancia
navideria antes del 20 de diciembre. &
Anade a la foto un mensaje, un

deseo, lo que te haya regalado la
lactandia, ... -

La‘imagen serd publicada en nuestras redes sociales para iel Citar estas fiestas, sino.
deseasmostrar la cara del bebé gfralo pero no pegues formas encima

3

Sube tu foto amamantando
el DOMINGO 4 de OCTUBRE
y participa en la

TETADA VIRTUAL 2020

menciénanos y etiquétanos
fote de lactanci® entusredescon
R anan:a #tetadavirtual
o ante.e® f @AMAMANTA
® @amamanta_valencia
W @Amamanta_

wmandanos '
on ¥OE

"
..-ro""""‘.

Basulto Carmen Maria Esther Coronado Hospital 12 de Javier Soriano Julia SMLM2020  Kentxin y Alberto

SMLM2020 SMLM2020 SMLM2020 Octubre SMLM2020 SMLM2020
SMLM2020

Seguimos apoyando lactancias, a pesar de la distancia.

Feliz Navidad 2020

9 g 55

Mayte Miguel Angel Natascha Paricio Paula Lalaguna Pilar E Raquel Reme SMLM2020
SMLM2020 Marin SMLM2020 SMLM2020 SMLM2020 SMLM2020 SMLM2020 SMLM2020 1

Teta Tips



PROMOCION Y DIVULGACION

4.4 Medios de comunicacion

El Meridiano (papel y digital)
Revista digital de Ser Padres

Peridodico La Razdn
Video del Ayuntamiento de Mislata, junto a la

concejalia de Igualdad, la Casa de la Dona

La Sexta Noticias Noche laSEXta

Radio Relax FM

4.5 Munecas Amamantitas




PROMOCION Y DIVULGACION

4.6 Espacios Amigos de la Lactancia

Encuesta de opinidn madres usuarias y

locales de Espacios Amigos de la T e——
lactancia o
Mapa de Espacios Amigos de Ruzafa 4
Reuniones para implementar el

Mapa Espacios Amigos de la LM

e P R e A

- ~ " & ? B

p roye Cto . ‘q, e A ;'%ﬁ &"".; :.v,,,dw 2 ?&w
oaien A “ o

4.7 Celebraciones vy fiestas

Dia de la Dona: charla de Corresponsabilidad en la Casa de la Dona de Mislata, vy
baile de porteo en Quart de Poblet y Bufiol.

Semana Mundial de la lactancia materna en redes sociales




PROMOCION Y DIVULGACION

PUNTO DE INFORMACION
Rincon de socias de Amamanta

- ww 3mamants.es

Silla, Mislata, Valencia, Paiporta, La Pobla
de Vallbona, Bunol, Alacuas (dos dias) y
Carcaixent



RESPECT(
Por prudencisa
n nuestr

AS:
5 ~ p YaT, .
s ada toda actividad
L 1 de AMAMANTA hasta SO‘ I a S
1 alerta sanitaria remita

Y aunque este cartel sea lo mas sefialado del afio... seguimos con la misma ilusién
para hacer cosas.

Cosas que no podemos hacer si no es por nuestras

61 voluntarias




