l Initierea aldptarii poate fi usoara atunci cand sunt respectate

# anumite reguli care ne vor permite sd punem bazele unei
/18 alaptari satisfacatoare.

amamanta

RECOMANDARI PENTRU O ALAPTARE CORECTA

1. Pune bebelusul la san imediat dupa nastere. Dupa doud ore,
nou-nascutului i se face somn, interesul lui slabeste, iar atasarea devine mai
dificila.

2. Primul lapte pe care-1 secreteaza sanul tau se numeste colostru, este “aur
lichid”, contine toti nutrientii necesari primelor zile de viatd. Nou-nascutul
vine pe lume cu un stomac de dimensiunea unei bilute, de aceea colostrul
este foarte concentrat i se secreteaza in cantitati foarte mici. Din punct de
vedre nutritional, bebelusul tau nu are nevoie de mai mult.

3. Alapteaza la cerere. Ofera-i sanul bebelusului ori de cate ori arata interés,
nu astepta si plangi. In primele siptamani, bebelusul trebuie si fie aliptat
intre 10 si 12 ori. Nou-nascutii nu pot avea program.

4. Lasa-l pe bebelus sa elibereze singur sanul, ca sa fii sigura ca l-a golit
complet; astfel Ti asiguri un lapte cu continut bogat in grasimi.

5. Evita uzul de tetine, biberoane, suzete sau tetine pentru san. Induc in
eroare suptul, reduc dozele si afecteaza in mod negativ cantitatea de lapte.

6. Nu-i da alte lichide in afara laptelui matern. Ele 1i umplu stomacul, Ti
reduc apetitul, micsoreaza suptul si nu hranesc.

7. A1 grija de pozitia de aldptare si de atasare la san, corecteazd-le daca este
nevoie. Tine minte: alaptarea nu doare; in caz de durere, cere ajutorul.

8. Nu uita ca sanul rezolva multe din nevoile bebelusului, nu numai foamea;
la supt, bebelusul tiu afld liniste, siguranti, somn... (In plus, intireste
legatura dintre voi).

9. Pastreaza contactul cu bebelusul inca de la nastere. Aceasta iti va permite
sd-1 cunosti mai bine nevoile, si-1 va da siguranta.

10. Cauta sa fii relaxata si calma, celelalte lucruri pot astepta. Odihneste-te
cu bebelusul tiu, ca sa-i transmiti liniste. Ascultd-te pe tine insati si asculta-ti
copilul.

Contacteaza un taller de lactancia (atelier de alaptare) sau solicita sprijinul
la Lactancia Materna (Alaptarea Materna), ori de cate ori ai nevoie. Daca ai
indoieli, ia telefonul s1 suna.



