Zalecenia do udanego rozpoczecia
karmienia piersia

1. Przystaw noworodka do piersi zaraz po urodzeniu. Po dwoch godzinach bez
przystawienia, niemowle zacznie zasypiaé, jego zainteresowanie piersia maleje i to
utrudni caly proces.

2. Pierwsze mleko, ktore produkuje twdj organizm to siara, ten "zloty nap6j" zawiera
wszystkie skladniki odzywcze niezbedne do przezycia i daje niemowleciu wszystkie
niezbedne przeciwciala. Dziecko rodzi sie z zotadkiem wielko$ci malej kulki, dlatego siara
jest bardzo skoncentrowana i wycieka w bardzo matych iloéciach. Twoje malefistwo na
tym etapie nie potrzebuje nic wiecej.

3. Karm na zadanie. Przystawiaj dziecko do piersi zawsze kiedy tego chce, nie czekaj az
zacznie plakaé. Podczas pierwszych tygodni zycia niemowle powinno byé¢ przystawiane
do piersi ok 10-12 razy w ciggu dnia. Noworodek nie wie co to harmonogram godzin.

4. Pozwol, aby dziecko samo puscilo piers, by moglo do korica ja opr6znié. Konicowe
mleko zawiera najwieksza ilo§¢ niezbednego tluszczu.

5. Unikaj wszelkiego rodzaju wspomagaczy do sutkow, butelek do mleka, smoczkow itp.
One jedynie wprowadzaja dziecku zamieszanie, redukujg jego che¢ przystawienia sie do
piersi i wplywaja nagatywnie na produkcje mleka.

6.Nie dawaj niemowleciu innych napojéw oprdcz wlasnego mleka, poniewaz wypelniaja
tylko zoladek, redukuja apetyt i cheé ssania, a nie sa zadng odzywka.

7. Kontroluj postawe i jako$ zassania, korygujac zawsze, gdy jest taka potrzeba. Pamietaj,
karmienie piersig nie jest bolesne, jeéli tak jest, zwr6c sie o pomoc.

8. Pamietaj, ze twoja piers zaspokaja dziecku wiele potrzeb nie tylko gtéd. Podczas ssania
niemowle wycisza sie , ma poczucie bezpieczenstwa i lepszy sen. Ponadto zwieksza sie
relacja pomiedzy wami.

9. Zachowaj staly fizyczny kontakt z twoim dzieckiem od momentu urodzenia. To
pomoze ci rozpoznac lepiej jego potrzeby i zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa.

10. Staraj sie by¢ zrelaksowana i spokojna, wszystko inne moze poczeka¢. Odpoczywaj
razem z niemowleciem aby zapewni¢ mu spokdj. Wshuchuj sie w siebie i w swoje
malenstwo.

Jesli potrzebujesz pomocy skontaktuj sie z



