Tanacsok a szoptatas jo kezdetéhez:

1. Helyezze a babat mellére a sziiletés utan. A sziiletés utan ra két orara a csecsemd
elalszik, érdeklGdése csdkken, és megneheziti a kotodést.

2. Az On teste altal termelt elsé tejet kolosztrumnak nevezik. Ez a "folyékony arany"
tartalmazza a gyerek tdplalékdhoz szikséges tdpanyagokat és biztositja az Gsszes
szlikséges vitamint. Az Ujszulott marvanyméretl gyomorral sziiletik, tehat a kolosztrum
nagyon koncentralt és ebben az esetben kis mennyiségben tavolodik el . Taplalkozasi
szempontbdl a babdnak nincs szliksége semmi masra.

3. A szoptatds igény szerint. Minden alkalommal amikor a gyerek kéri a tejet, az
anyanak szoptatnia kell, nem kell megvarja amig elkezd sirni. Az elsé hetekben a
csecsemé naponta 10-12 fogja igényelni az etetést. Az Gjsziilottnek nincs egy konkrét
étrendje.

4. Hagynia kell amig a csecsemé elengedi a mellét, mert ebben az esetben biztos
lehet benne, hogy hogy teljesen kiliriilt a melle és igy tobb zsirtartalmu teje kap.

5. Kerilje el a palackok, cumi és cumisiiveg hasznalatat. Ezek Osszezavarjak a
csecsem@ szopdsat, csokkentik mell irdnti szopdst és negativan befolydsolja a
tejtermelést.

6. Az anyatej mellett ne adjon mas folyadékot, ezek kit6ltik a csecsemd gyomrat,
csokkentik az étvagyat,és nem részestl a megfelel§ taplalékhoz.

7. Figyelje meg a csecsemé viszonyuldsat és magatartasat az anyahoz, szikség
esetén korrigalni kell a helyzetet. Ne feledje, hogy a szoptatas nem art, ha fajdalma van,
kérjen segitséget.

8. Ne felejtse el, hogy a mellkasa a baba sok igényét kielégiti, megnyugtatja,
nemcsak az éhség csititja,hanem nyugalmat, biztonsagot, és akar alvasra is vezeti.
Mindezek a dolgok meger{sitik az anya és csecsemd kotelékét.

9. Szoros kapcsolatban kell, hogy legyen csecsemdijével a sziiletése 6ta. Ez lehet6vé
teszi, hogy jobban megismerje igényeit, és biztonsagot nyujtson gyerekének.

10. Szanjon id6t a pihenésre és nyugalomra, az egyéb dolgok varhatnak. Pihenjen a
babajaval, hogy nyugalmat érezni tudja a csecsem@. Figyeljen 6nmagara és gyerekére.



