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EL taller de lactància “Li dónes pit?” 

Amamanta Carcaixent, es celebra 

tots el divendres a les 11.30 al Centre 

d’Empreses de Carcaixent. 
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Celebració de quatre anys del taller. 
 

Amb motiu de la celebració del 4t aniversari del taller 
d’Amamanta Carcaixent 
tinguérem el gran plaer de gaudir de la xerrada 
impartida per Armando Bastida, infermer de pediatria, 
divulgador d’una criança respectuosa, blogger i 
escriptor.   

Les entrades es retiraren durant els dos divendres anteriors 
a la xerrada, per tal de donar prioritat a les sòcies i els 
socis. Tot i això, va ser un grup nombrós de no - socis els 
que pogueren gaudir de la xerrada. 

A la presentació férem una xicoteta explicació del nostre 
taller i explicàrem com ha evolucionat en aquests anys i 
com ens hem consolidat en un grup fort que ara forma 
part del comitè de lactància de l’Hospital de la Ribera i 

del centre de salut. 

Agraírem  l’assistència  i  l’interès  de  la  gent,  i  vam 
ressaltar la importància d’acudir a aquestes xarrades 
per a obtenir informació, ja que la informació és poder. 

Armando va fer una xerrada basada en la contraposició 
del que s’espera quan ens convertim en mares i pares i 
la realitat davant la que ens situen els nostres fills. En 
aquest sentit, poguérem entendre la normalitat de la 
realitat en augmentar la família i conèixer formes 
respectuoses per atendre els nadons i viure la 
reestructuració de la manera més lleugera possible. 

Tot açò acompanyat d’exemples, situacions 
anecdòtiques i la seua experiència com a professional 
del sector sanitari i pare de tres fills va resultar molt 
enriquidor i agradable. 
 
L’assistència   va ser un èxit total ja que arribàrem a 
l’aforament  màxim.   
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Inauguració d’un espai municipal per a la 
lactància. 

 

 

 

El mercat municipal de la localitat ha habilitat diferents espais per 

poder gaudir de i amb els xiquets. Una zona de jocs, una zona de 

lactància i un racó de lectura són les apostes que s’han desenvolupat.  

 

El dissabte 6 d’abril, fent- ho coincidir amb la proximitat respecte del 

dia del llibre, es va fer un acte per inaugurar els diferents espais. Així 

va ser com Amamanta – Carcaixent va poder estar donant-se a 

conèixer a la zona de lactància, alhora que per proximitat amb el racó 

lector vàrem poder contribuir en la seua posada en marxa i informar la 

gent al respecte.  
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Reunions amb el comité de lactància de 
l’Hospital de la Ribera 

 
 

Aquest any la tasca al comité de lactància de 
l’Hospital de la Ribera ha estat molt bona. 

Hem col·laborat amb la revisió de tots els fullets 
d’informació  que  es  donen  a  les  famílies  sobre 
lactància i també a la web, renovant protocols i 
desmentint els mites més populars. 

També apareguem com a grup de suport a la lactància 
en la fulla d’alta dels nounats. 

Hem col·laborat en la modificació dels següents 
documents: 

-Consells  per  a  l’extracció  i  conservació  de  la  llet 
materna. 
-Política de lactància materna. 
-Triptic de lactància materna. 

-Pacient expert en lactància materna. 
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Xerrada de la salut dels infants – BLW 
 

Aquesta xerrada va tindre lloc el 26 de 
setembre al centre de reunions de 
l’associació. Va estar impartida per Deli 
Garcia Antón, tècnic superior en dietètica i 
nutrició i assessora de BLW (Baby Led 
Weaning). 

Conèixerem una mica de història d’aquesta 
proposta que trencà la idea que la relaciona 
amb una moda puntual i passatgera. 
Tanmateix, saprofundí en la seua idea 
principal, més enllà de com es cuine i 
presente l’aliment, és el nadó qui regula la 
seua ingesta.  

Però tot açò no és possible sense 
l’adquissició d’una sèrie de coneixements 
sobre quan començar amb l’alimentació 
complementaria i quines són les pràctiques 
segures de BLW, pel que també en parlàrem 
i coneixerem propostes bibliogràfiques al 
respecte. 

Sense cap dubte, la xerrada va ser molt productiva 
i enriquidora. 
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Activitats en la Setmana mundial 
de la lactància materna. 

En la Setmana Mundial de Lactància Materna, a 
l’octubre, setmana 40 de l’any, hem tornat a fer l’exposició 
de fotografies cedides per les mares del taller. 

Enguany s’han sumat, a les fotos de l’any passat, noves 
fotos de les mares noves que han passat pel taller, així és 
com vam exposar més de 80 fotos! Una passada! 

També enguany les exposició s’ha deixat més temps del 
previst per petició dels pediatres del centre de salut. 
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Conclusions de l’any. 
Tot i que les activitats extraordinàries que s’han anat fent al llarg de l’any han estat exitoses, la dinàmica 

setmanal del taller ha anat disminuint progressivament i això fa que no pogam estar contentes del seu funcionament. 

Considerem que cal fer més estretes les relacions amb el centre de salut i la comare per tal de nutrir-nos de les 

embarassades que són qui dona continuïtat. Per això, ens plantegem començar a formar de les classes de preparació al 

part, així com reestructurar l’horari i incrementar el volum de xerrades. 
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