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OCTUBRE 2019

El 3 de Octubre vuelve a vincularse el taller de Benaguasil a la asociacion AMAMANTA
gracias al interés de la matrona MATI ORTEGO que se incorporé en su plaza en el Centro
de Salud de Benaguasil.

Mati ha invitado a mujeres embarazadas y que acaban de dar a luz al taller. La acogida ha
sido muy buena con 8 mamas, 2 embarazadas y 1 papa asistentes. Una de las mamas es
asesora de lactancia formada gracias al curso de Amamanta.

En esta primera sesion nos acompafo Barbara Birigay con la charla “"CONOCER
AMAMANTAY EL FUNCIONAMIENTO DEL TALLER DE LACTANCIA"” donde se resolvieron
muchas dudas a cerca del funcionamiento del taller vinculado a la asociaciacion. También
hubo espacio para una ronda de taller.




El 6 de Octubre con motivo de la celebracién de la semana de la lactancia materna, la
representante del taller acudio a la jornada que se celebra en Jardines de Viveros donde
se particip6 en las actividades programadas como: la lectura del manifiesto en favor de la
lactancia y el baile porteando. Asi mismo se disfrut6 del dia en companiia de otras familias
y otras representantes de talleres.




El 24 de Octubre tuvo lugar una charla sobre porteo donde se explic6 a las mamas los
beneficios de la crianza “en brazos” asi como el vinculo afectivo que se desarrolla con el

bebé gracias al piel con piel y el porteo.




El 31 de Octubre, después de la “ronda de taller”, celebramos Halloween, una fiesta de la
que todas disfrutamos mucho y que ayudé a cohesionar la identidad de grupo y de taller.




NOVIEMBRE 2019

Durante este mes continu6 el taller con incorporaciones nuevas y otras mamas que
tuvieron que volver a trabajar.

Entre los temas mas recurrentes de estas sesiones destacan: el suefo, las relaciones de
parejay las primeras crisis de lactancia.

También se ha hablé e informé sobre la donacidon de leche materna .




DICIEMBRE 2019

A principioes de diciembre se decidi6 que para visibilizar la lactancia en el pueblo se
confeccionaria un arbolito de navidad con las fotos de las mamas que quisieran participar.

Mediante las redes sociales y por los grupos de
wathsap se animé a las mamas a participar

EL llamamiento tuvo muy buena acogida. Incluso
mamas que hacia aflos habian asistido al taller,

quisieron participar.

El 5 de diciembre, después de la ronda de taller, se
hizo el arbolito de fieltro con las fotos que llegaron.

7 & Estds, Amamantando y quienes ser
junfo a en wuestie anbolite de Nawidad?
TU Y TU BEBE PARTICIPAREIS EN LA EXPOSICION QUE SE REALIZARA

EN EL CS DE BENAGUASIL PARA VISIBILIZAR LA LACTANCIA MATERNA
DURANTE ESTA NAVIDAD

Envianos una foto dando el pecho a tu bebé a:

F‘ Todos los jueves a las 11:00

J’ En el Centro de Salud - 2°Planta
Vb

lamamanta



12 de diciembre.

Para dar una estructura al taller se prueba a empezar con el “Aqui y ahora .t,omando
como referencia el modo he hacerlo del taller de Benimamet. Acabamos la sesién con la
poesia “Respira, seras madre toda la vida".

Como la iniciativa gusta y tiene buena acogida, se decide continuar haciéndolo de este
modo en sucesivas sesiones.
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RESPIRAR A PLENO PULMON
Cento deSalud Benimamec
Ares Matiraa

Frecuencia: Diariamente, de una a tres veces al dia.
Duracién: 3-4 minutos.

| = Sentado, tumbado o de pie, cierre los ojos, dirfja su

ot g b ¢ obs | atencion a a respiracién y observe durante unos 15 se.
TALLER DE LACTANCIA | gundos cémo respira, sin hacernada més,
¥ ’ lie ik s kot
El*Aquiy Ahora”: El camino hacia la maternidad consciente Después, comierice 3 controjar raroente su res-
y : piracién. Respire lenta y profundamente, y prolongue
iPor qué? v ;Para que? . los S minutos del “AQUI Y AHORA® suavemente las pausas de este modo:

en el Taller de Lactancia.

Retenga el aire, mientras cuenta hasta cuatro,
Sspire ol aire mientras cuenta mentalmente hasta ocho,
ontenga la respiracié
bien, el nd entender a veces como colmar las 3 92 1a respiracién y cuente hasta cuatro antes
5 ‘e volver a inspirar.
rer llevar la misma vida de antes, nos produce un estado

Inspire, mientras cuenta mentalmente hasta cuatro,

3
5
3

* Realizadas unas 10 respiraciones de este modo, mueva
un Poco todo su cuerpo; abra sus ojos y continde con
sus actividades cotidianas, L
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SERENARSE Y RELAJAKSE PROFUNDAMENTE

[
| En fos momentos de apuro, cuando tema «perder los
nervios».

Frecuencia: tantas veces como sea preciso,

* Espire el aire lo més lenta y profundamente posible lle-
vando su vientre hacia dentfo. Mientras lo hace, repita
para s{ mentalmente «Me sefeno y me relajo profunda-

i mente».

, las endorfinas eliminan la ansiedad, y ¢l estrés
iciosos efectos sobre la salud.

* Cuando haya sacado todo gl aire, detenga la respira-
cién tanto como pueda mientras le resulte cémodo.

Para amamantar se necesita introspeccion, conexion consigo misma y. |
. Se necesita salir del mundo material, y entrar en el |
mundo sutil, el mundo de las senssciones y la intuicidn. Dar de mamar |
s conocimiento mutuo y entrega. El bebé se alimenta de la leche , |
pero sobre todo se alimenta del contacto corporal permanente con su
mami

* Después de esta pausa con los pulmones vacfos, inspire
normalmente. T




Elsabado14dediciembre,secelebré6elTDTde AmamantaensusededeVillamarchante.

En esta ocasion tuvimos la suerte de poder recibir una pequefa formacion basada en el
Congreso de la IHAN celebrado este afio en Santiago de Compostela.

Los temas que se abordaron fueron:
- Lactancia Materna en Prematuros
- El Papel del Padre en la Lactancia Materna
- Diferencias de Composicion de la Leche Humana seguin el Sexo del Lactante

- Extraccion Prenatal del Calostro

Posteriormente se realizé la ronda de talleres donde las representantes que asitieron
pusieron de manifiesto la situacion de su taller y se resolvieron las dudas que surgieron.




El 19 de diciembre celebramos la fiesta de Navidad en el taller, después de la ronda, con
gran asistencia por parte de las mamas.

Un dia muy emotivo en el que se incorporaron nuevas mamas y otras se despidieron ya
gue empezaban a trabajar.
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26 de diciembre.

Ultimo taller del 2019 acompafiadas de algunos hermanos y hermanas mayores.
iiTerminamos el afio con muchas ganas de seguir dando teta!!!
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Para concluir me gustaria agradecer a AMAMANTA su disposicién para hacer que la
vinculacion del taller fuera lo mas rapiday agil posible. Es un placer poder ser nuevamente
representante de taller.

Aunque solo llevamos 3 meses de rodaje, la asistencia al taller por parte de las mamas
esta siendo continuada y se ha conseguido crear un vinculo que hace “necesitar” taller
cada semana. Se ha logrado que este sea un espacio donde no solo se comparten
problemas puntuales que surgen con la lactancia, sino que también es un lugar donde
poder desahogar, ayudar, animar y sostenernos las unas a las otras. Se ha conseguido
“hacer tribu” y por esa razén estamos muy contentas.

Para finalizar, mencionar la pequefia formacion que se dio el dia del TDT. La considero
muy enriquecedora y me gustaria mucho que hubieran mas jornadas como estas, a
parte del TDT. Creo que si desde la asociacién se impulsaran jornadas formativas para
las representantes de los talleres, seria un modo de enriquecerlos y nutrirlos para poder
ayudar mejor a otras mamas.
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