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Asiste al taller de lactancia antes de que tu bebé nazca para poder
resolver dudas y poder crear una expectativa real de cémo es la
lactancia materna.
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Pon al bebé al pecho nada mas nacer. Pasadas 2 horas del nacimiento,
el bebé se adormece, su interés disminuye v dificulta el enganche.
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La primera leche que produce tu pecho se llama calostro, este “oro
liquido” contiene todos los nutrientes necesarios para sus primeros
dias de vida y le aporta todas las defensas inmunitarias necesarias.
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Amamanta a demanda. Ofrece el pecho al bebé cada vez que muestre
interés, no esperes a que llore, ellos no entienden de horarios.
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Deja que el bebé sea quien suelte el pecho para asegurar que Io

haya vaciado por completo, asi aseguras
contenido graso.
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Evita el uso de tetinas, biberones, chupetes o pezoneras. Confunden
la succion del bebé, reducen las tomas vy afectan negativamente a tu
produccion de leche.

=7 01 02 03 | 04

05 06 07 08 09 10 | 11

2 13 14 15 16 17 18

5 20 2 o> 23 24 25

6 2/ 28 29 30 © z

4 , L . .
Tu también puedes colaborar con la lactancia materna - Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es



26 27

28

29

No des otro liquido que no sea leche materna, con ellos llenas su
estémago, reduces su apetito, disminuyes las tomas y no le alimentas.
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AGOSTO
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SEPTIEMBRE
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Recuerda que tu pecho calma muchas necesidades del bebé, no sélo
el hambre, mamando tu bebé encuentra la tranquilidad, la seguridad, el
suefio, .. Ademas de fortalecer el vinculo entre vosotros.
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NOVIEMBRE

01

0c

Busca tu relgjacion y tranquilidad, otras cosas pueden esperar.
Descansa con tu bebé para transmitirle calma. Esclichate a ti misma'y

escucha a tu hijo.

03

04

05

06 07 08

09

10

11

12

17/

18

19

>0 2 >>

23

4

25

26

27 28 29

30

Ol

02

03

)

/|

LRl [ también puedes colaborar con la lactancia materna - Hazte socia de Amamanta en www.amamanta.es




En el taller de lactancia encontraras el espacio idoneo para reforzar tu
deseo de amamantar el tiempo que decidas.
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NUESTROS TALLERES DE LACTANCIA
Los lugares vy horarios de reunion de nuestros talleres son los que a continuacion te sefialamos, es posible que alguno cambie, por lo que te recomendamos que
antes de asistir a un taller llames primero. En nuestra web puedes encontrar mas talleres de lactancia en otros lugares:

ALBAIDA
Avda. El Romeral, 1
Jueves 17:00h
Elvira 630711880

BENAGUASIL
C/ Virgen del Pilar
Jueves 11:00h
Ana 649223934

BENISANO
C/ Verge del Fonament, 21
Miércoles 11:00h
Araceli 625439475

CARCAIXENT
C/ Marquesa de Montornal n° 54, bajo
Viernes 11:30h
Maya 625406688

L'ELIANA
Plaza Judge Miquel Comes s/n - Aula 4
Lunes 11:00h
Nuria 605899300

LA CANADA
Centro Salud Calle S/N
Miércoles 10:30h
Pilar 646701446
LA POBLA DE VALLBONA
C/ Blasco Ibafez, 29
Lunes 17:30h
Rebeca 651909092

LLIRIA
C/ D'Andoval, 2
Miércoles 17:30h
Marian 628717455

MASSAMAGRELL
C/Metge Miguel Servet 48
Lunes 11.30h
Marian 669172281

MISLATA
C/ Buenos Aires, s/n
Lunes 11:30h
Olga 615334299

MUSEROS-MASSALFASAR
Avd. Pais Valenciano-Museros
Miércoles 11:30h
Lorena 666781866

ONTINYENT
Avda. Albaida, s/n
Lunes 16:00h
Marta 626241042

PAIPORTA
C/ Catarroja esquina Maestro Serrano
Jueves 12:00h
Patricia 666485025

PATERNA
Pza Clot de Joan, s/n
Jueves 11:00h
C.S Villa Campament
Martes 17:00h
M?josé 654197086

SEDAVI
C/ Gomez Ferrer 1

Miércoles 11:30h
Mar 635665014

con el patrocinio de:

VILAMARXANT
C/ Fuente Nueva, S/N
Jueves 10:00h
Barbara 699420414

En VALENCIA

BENIMAMET
C/ Ingeniero Auban s/n
Martes 17:00h y Viernes 10:00h
Yolanda 672164110

FUENTE DE SAN LUIS
C/ Arabista Ambrosio Huici, 30
Viernes 10:30h
Bodil 665686436

LA TORRE
C/ Benidoleig, s/n
Jueves 10:00h
M?josé 661070291

SAN MARCELINO
C/ San Pio X, 33
Lunes 18:00h
Reme 696254324
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Agradecemos la colaboracién de c@é&@ (www.plurart.com) autor de todas las imagenes de este calendario. Nos ha demostrado una sensibilidad excepcional

y una gran profesionalidad. También agradecemos la participacién de cada una de las familias que han compartido generosamente su historia

para que otras familias a su vez puedan disfrutar de finales felices.




